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Fiir das erste Lebensjahr
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oder Flaschennahrung

Zu Beginn Gemiisebrei, nach 2 bis 3 Wochen
Gemiise-Kartoffel-Fleisch-Brei

*Beim Ernahrungsfahrplan handelt es sich um eine allgemeine Empfehlung. Da jedes Baby **Die WHO (World Health Organisation) empfiehlt 6 Monate ausschlieBliches Stillen und danach
seinen eigenen Rhythmus hat, sind Abweichungen von der Ubersicht maglich und natrlich. weiteres Stillen in Verbindung mit einer altersgerechten und ausgewogenen Beikost.




