Mein Wochenplan

Mit inspirierenden Rezeptideen

Buchweizen-Pasta mit
Spitzkohl in cremiger
Cashew-Cranberry-Sauce

25Min.

.

Apfel-Sellerie-Suppe

35Min.

Cremiges Hihnerfrikassee
auf Basmatireis

70 Min.

Samstag
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Orientalischer Linseneintopf
mit Walniissen und

Granatapfel

40 Min.

l Mittwoch
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Frischer Apfel-Rettich-
Salat mit gerducherten
Forellenfilets

15 Min.

Donnerstag ®
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Flammbkuchen mit
Lauch und Réuchertofu

35Min.

2itronen-Mandelkuchen

115 Min.

Mehr Wochenplane finden Sie
unter: alnatura.de/wochenplan




