Mein Wochenplan

Frihlingsgerichte fiir Allesesser

Gelbe Linsen-Spaghetti mit
Erbsen-2itronen-Sauce

15 Min.

Feldsalat-Kresse-Sippchen

35Min.

SemmelkloBchen zu
cremigem Lauch

30Min.

Bigos — polnischer
Krauteintopf mit
PfefferbeiBern

35Min.

Feldsalat mit Granatapfel-
kernen, karamellisierten
Niissen und Ziegenkdse

15 Min.
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Gebratener Lachs
mit Selleriepiiree

45 Min.

Mohren-Mandel-
Cupcakes

170 Min.

Mehr Wochenplane finden Sie
unter: alnatura.de/wochenplan




