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Morgens

2wischenmahlzeit

(bei Bedarf)

ausschlieBlich Muttermilch
oder Flaschennahrung™

Mittags

Nachmittags

Abends

-

- Getreide-Obst-Brei

* Bei diesem Ernahrungsplan handelt es sich um eine allgemeine Empfehlung. Da jec'ie_s Baby
seinerreigenen Rhythmus hat, sind Abweichungen von der Ubersicht moglich und natrlich. -

** Die WHO (World Health Organization) empfiehlt 6 Monate ausschlieBliches Stillen und
danach weiteres Stillen in Verbindung 'mit einer altersgerechten und ausgewogenen Beikost.



