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Ausbildung oder Studium mit

Wehr-Wert?

Entdecke jetzt die Moglichkeiten in unseren
Alnatura Super Natur Markten:

duale Ausbildung mit IHK-Abschluss als Verkaufer/-in oder Kauffrau/-mann
im Bio-Einzelhandel

Abiturientenprogramm: Ausbildung als Kauffrau/-mann im Bio-Einzelhandel
mit integrierter/-em Handelsfachwirt/-in

duales Studium mit Bachelorabschluss BWL/Handel

Alle Infos unter alnatura.de/mitarbeit




EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wer einen Garten sein Eigen nennt, der weif3: Die Pfir-
sich- und Aprikosenbdume hangen voll. Auch in unseren
Markten sind die Obstkisten prall gefullt. In diesem Maga-
zin geben wir Ihnen passende Rezeptinspirationen mit den
erfrischnenden Frichten und finden sie perfekt fur heiBe
Sommertage. Genau wie die Kliche der asiatischen Lander:
Lassen Sie sich unsere Sommerrollen schmecken und pro-
bieren Sie das koreanische Reisgericht Bibimbap oder einen
thailandischen Rindfleischsalat.

Dabei ist uns bewusst, dass gute Rezepte bei den Zutaten, bei
Lieferketten und verlasslichen Standards beginnen. Daher: Vom
bisweilen fernen Ursprungsland bis an die Kasse in lhrem Alnatura
Markt — wir bei Alnatura haben die Lieferkette im Blick und darauf
seit 2021 Brief und Siegel, denn vor finf Jahren wurde Alnatura
als eines der ersten Unternehmen weltweit nach dem We-Care-
Standard zertifiziert. Aber auch schon weit vor dieser Zertifizierung
war es uns ein Anliegen, dass entlang der Wertschopfungskette
anerkannte Sozialstandards eingehalten werden: Das spiegelt sich
in der Alnatura Policy Sozialstandards wider. Mehr dazu erfahren
Sie in dieser Ausgabe.

Sommer bedeutet natlrlich fur viele auch Reisezeit. Kosmetikpro-
dukte in KleingréBen sind dabei die perfekten Begleiter fur Urlaube
und Kurztrips, denn sie sorgen dafir, dass man mit leichtem Gepack
unterwegs sein kann und trotzdem nicht auf seine Lieblingskosmetik
verzichten muss.

Sommerlich genieBen, verantwortungsvoll handeln und praktisch
unterwegs sein — das sind unsere Themen in dieser Ausgabe.

Viel Freude bei der Lekttre!

nja Vinddmann

Magazin-Redaktion

Im Sommer leuchten
Pfirsiche, Nektarinen und
Aprikosen in vollen Farben —
und sind eine tolle Basis fiir
erfrischende Rezepte.
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Fermentiertes Gemuse
fur jeden Tag.
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Verlosung: Produkte
fiir die asiatische Kiiche

Als Mitglied von Mein Alnatura kdnnen Sie sich in Ihrem
Mitgliedsbereich bis 31. August 2026 fur unser Gewinn-
spiel im August anmelden. Wir verlosen 20 Pakete mit
einer Auswahl an Produkten fur die asiatische Kiiche
der Marken Alb-Gold, Fairtrade Original, Terra Sana,
Vita Coco und Yakso. Diese enthalten je acht Produkte
im Gesamtwert von circa 25 Euro. Mit ein wenig Gluck
erhalten Sie eines der Produkttest-Pakete. Machen Sie
mit — mehr Infos gibt es unter alnatura.de/asia.
Informationen zur Registrierung bei Mein Alnatura
finden Sie unter alnatura.de/meinalnatura.

Alnatura Magazin August 2026

Hinweis:
Die abgebildeten Produkte
sind rein exemplarisch.

Unser Geschenk
zum Schulstart

Auch im August laden wir bundesweit alle
Erstklasslerinnen und Erstklassler dazu ein, ihre
leere Schultite bei einem Alnatura Super Natur
Markt abzugeben. Wenige Tage spater konnen
sie diese gut gefullt mit kdstlichen Bio-Produkten
wieder abholen — unser Geschenk fir einen
schdnen Start in die Schulzeit. Die Schultiten
kdnnen circa zwei Wochen vor Einschulungs-
termin in den Markten abgegeben werden.

Die Aktionsbedingungen und genauen Zeit-
raume erfahren Sie im Markt und unter
alnatura.de/schultuete.

Donnerstag, 27. August
Alnatura Super Natur Markt

in Berlin-Pankow
Schénhauser Allee 108
alnatura.de/marktsuche



Griiner Frischekick

Ganz neu in unseren Markten ist der Alnatura Matcha-
Hafer-Drink, ein Bio-Getrank auf fermentierter Haferbasis
mit Matcha-Grinteepulver. Er ist trinkfertig und schmeckt
warm oder gekuhlt — mit typisch griiner Matcha-Note.
Ideal auch als Basis fur griine Smoothies oder in einem
kreativen Matcha Latte.
500ml Dauerpreis' 1,99€

(11=3,98%€)
ALNATURA

Matia Barciulli kocht fiir
Sie ein 6-Gange-Menu

o . o ‘
Der italienische Spitzenkoch hat fir Alnatura Punktekonto
ein 6-Gange-Menl kreiert. Entdecken Sie authen- T :
tische italienische Kiiche und lernen Sie dabei aus- fu"en Im Augl'ISt
gewahlte Olivendle kennen. Wir verlosen 40-mal Vom 27. Juli bis 30. August 2026 sichern Sie sich bei bis
zwei Platze an der langen Tafel im Garten des zu drei Einkaufen im Alnatura Super Natur Markt noch
Alnatura Campus in Darmstadt am 27. August 2026 mehr EXTRA®Punkte.
(Anmeldezeitraum: 1. August bis 16. August 2026, So einfach geht’s: Aktivieren Sie lhren Start-Coupon
Beginn der Veranstaltung: 18 Uhr). Informationen in der PAYBACK App und zeigen Sie an der Kasse lhre
zum Abend finden Sie unter alnatura.de/italien. (mobile) Karte vor. Nach dem Sammeln der EXTRA°Punkte
Als Mitglied von Mein Alnatura kénnen Sie in erhalten Sie im Coupon-Center direkt den nachsten Coupon
Ihrem Mitgliedsbereich an der Verlosung teil- far lhren Folgeeinkauf. Aktivieren, einlésen und sich erneut
nehmen. Sie kénnen sich bei Mein Alnatura Uber einen neuen Coupon freuen — ganz automatisch.

registrieren unter alnatura.de/meinalnatura.

1 Dauerpreise werden mindestens acht Wochen nicht erhoht.

— ———— —— ———‘——‘-—_——:———:-:-_“—_—“———‘-
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ALNATURA 10% Rabatt | “ m

die Warengruppe Reis : 4 104420 834071

Mit diesern Coupon erhalten Sie einmalig 10 % Rabatt auf die Warengruppe Reis in den Alnatura Super Natir Mérkten
in Deutschland. Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen. Giiltig vom 01.08. bis 31.08.2026. Nach Ablauf
des Gltigkeitsdatums nicht mehr einsetzbar. Der Coupon ist nicht mit anderen Coupon -Aktionen kombinierbar.

Eine Coupon-Vervielfaltigung ist nicht zulassig. ' : DAVERT ]
und weitere

Coupon beim Bezahlen an der Kasse abgeben. f Marken
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> Gebratener Reis ist
o in allen Teilen Asiens
- weit verbreitet und es gibt

-
\'_" unzdhlige Variationen.

Wer unser Reisgericht noch
pikanter mag, figt am Ende

: q‘ einen Schuss Chilisauce
“ v dazu, etwas Mirin oder Sake

harmoniert ebenfalls qut.

Die asiatische Kiiche eignet sich mit ihren einfachen Gerichten, die
sich zudem gut kombinieren lassen, ideal fir den Sommer und speziell

zum gemeinsamen GenieBen. Viel Freude mit unseren Rezepten! .:?:2
i : A
Gebratener Reis mit Kimchi S
810
ZUBEREITUNGSZEIT 20 Min. ZUBEREITUNG
Knoblauch schélen und fein hacken. Eier S
ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN verquirlen. Frihlingszwiebeln in feine Ringe Alnatura
2 Knoblauchzehen schneiden. Kokosol nativ
4 Eier Kokosol in einer Wokpfanne erhitzen und
3 Frihlingszwiebeln Knoblauch 1-2 Min. bei mittlerer Hitze anbra-
2EL Kokosol nativ ten. Reis hinzufligen und kurz mitbraten. Eier
8009 gekochter Langkornreis dazugeben und so lange mitbraten, bis alles
parboiled vom Vortag (2609 roh)  eine leichte Kruste bildet. AnschlieBend mit
3EL Sojasauce Shoyu-Art Sojasauce und Kimchi-Saft abléschen.
240g Kimchi (mit Saft aus dem Glas) Reis auf 4 Schalen verteilen und mit Kimchi
sowie Fruhlingszwiebeln toppen.
Nahrwerte pro Portion: Energie 402 kcal, Complete Organics
EiweiB 14 g, Fett 12 g, Kohlenhydrate 57 g Original Kimchi

8  Alnatura Magazin August 2026



Bibimbap gelingt
besonders gut mit
Sushireis, aber auch
mit einer anderen Rund-
kornsorte wie Milch-
oder Risottoreis.
Gerostete Sesamsaat
als Topping verleiht
Extra-Crunch.

Bibimbap -
koreanisches
Reisgericht

ZUBEREITUNGSZEIT 45 Min.

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
1 Gurke
1TL Chilipulver
2EL Reisessig
200g Sushireis
5009 Hahnchenbrust
1 Knoblauchzehe
2EL Gochujang
(koreanische Gewlirzpaste)
1,5EL Sesamdl gerdstet
150g Spinat
4 Eier

AUSSERDEM
Salz, Zucker, Brat- und Backol, Pfeffer

Nahrwerte pro Portion: Energie 498 kcal,
EiweiB 43 g, Fett 159, Kohlenhydrate 469

* Nicht in allen Markten erhéltlich.

Dazu passt
ein trockener,
frischer Riesling.

Landgraf
Riesling trocken QbA*

ZUBEREITUNG E

Gurke waschen und in mundgerechte Stlicke schneiden. 2

In einer Schissel Chili, Reisessig, 3 Prisen Salz und Reisessig

Y2 TL Zucker zu einer Marinade verrthren. Gurke hinzu- P

fiigen und 30 Min. ziehen lassen. In der Zwischenzeit i3 @;

Reis nach Packungsanweisung zubereiten. Hahnchen- - =

brust in Streifen schneiden. Fur die Hdhnchenmarinade Arche
Knoblauch schélen und pressen, mit Gochujang und Reisessig Genmai Su*

1 EL Sesamol verriihren und Fleisch rundherum damit
einpinseln. 15 Min. ziehen lassen. Spinat waschen.

In einer beschichteten Pfanne Hahnchenstiicke bei mitt-
lerer bis hoher Hitze in 1 EL Brat- und Backol 4 Min. von H
jeder Seite anbraten und bei niedriger Hitze weitere 5 Min. _
nachgaren. In einer 2. Pfanne Spinat mit 1 TL Sesamol iz :
2-3 Min. schonend diinsten und dann an den Pfannenrand ) |
schieben. Eier in die Pfanne geben, als Spiegeleier aus-
braten und mit jeweils 1 Prise Salz und Pfeffer wiirzen.
Reis auf 4 Schalen verteilen und mit marinierten Gurken,
Hahnchen, Spinat und jeweils 1 Ei toppen.

Yakso
Gochujang*

Alnatura Magazin August 2026 9
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Alberts
Tempeh
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ZUBEREITUNGSZEIT 30 Min.

ZUTATEN FUR 8 STUCK (4 PORTIONEN)
200g Tempeh
1 Avocado
2 Mini-Gurken
2 Rettich
1 Bund Koriander
8 Blatter Reispapier

AUSSERDEM
Brat- und Backol

Nahrwerte pro Portion: Energie 112 kcal,
EiweiB 4 g, Fett 5g, Kohlenhydrate 10g

Dazu passt als Dip
Thai-Chili- oder
Saté-Sauce.

> Probieren Sie die Rollen
auch mit gehackten
Erdniissen, Reisnudeln, knacki-
gem Salat, Thai-Basilikum,
Radieschen, Sprossen

oder Karotten!« p \

Vroni, Alnatura f fq |

Rezeptentwicklerin ||| 2
& B
S 5 )

Sommerrollen mit Tempeh

ZUBEREITUNG

Tempehblock waagerecht flach halbieren und in
feine Streifen schneiden. In 1EL Ol bei mittlerer bis
hoher Hitze goldbraun braten, dabei zwischendurch
wenden. Avocado von Kern und Schale befreien,
Fruchtfleisch in Streifen schneiden. Gurken, Rettich
und Koriander waschen. Gurken halbieren und in
Stifte schneiden, Rettich nach Belieben schalen und
mit einem Gemusehobel in feine Scheiben schneiden.
Koriander grob hacken.

Reispapier nach Packungsanweisung kurz in Wasser
einweichen. Auf jedes Blatt 1/8 der vorbereiteten
Zutaten geben, Seiten einschlagen und eine Rolle
formen.



-

ALNATURA KOCHT

Thailandischer Rindfleischsalat

ZUBEREITUNGSZEIT 30 Min.

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
350g Rindersteak
% Bund Basilikum
1 St. Ingwer (daumengroB)
4EL Sesamol nativ
2EL Limette-Direktsaft
2 Gurken
120g Cashews Thai-Curry

AUSSERDEM
Brat- und Backal, Salz, Pfeffer

Nahrwerte pro Portion: Energie 863 kcal,
EiweiB 52 g, Fett 58 g, Kohlenhydrate 299

>> Dieser trockene Pinot
Noir Rosé vom Weingut
Landmann passt mit seiner
eleganten Frische perfekt
2u den deftig-sduerlichen
Aromen des thaildndischen
Rindfleischsalates.

Landmann
Pinot Noir Rosé

puckliiof
RINDERSTEAK

.. QN

Packlhof Alnatura

Rindersteak, Sesamol nativ

Bioland

ZUBEREITUNG

Steaks in 1 EL Brat- und Backal scharf anbraten
und je nach Dicke in 2-3 Min. medium garen.
Basilikum waschen und trocknen, Blatter abzupfen

und einige zum Garnieren beiseitelegen, den

Rest hacken. Ingwer schélen und fein reiben.

Basilikum, Ingwer, Sesam@l, Limettensaft sowie

etwas Salz und Pfeffer zu einer Marinade

vermengen. Fleisch in ca. 2 cm diinne Streifen
schneiden, zur Marinade geben und 15 Min.

ziehen lassen.

In der Zwischenzeit Gurken waschen, mit

einem Sparschaler in breite Streifen schneiden

und in eine Salatschissel geben. Fleisch /
mitsamt Marinade zu den Gurken geben,
alles gut vermengen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Mit Cashewkernen und
Basilikumblattern garnieren und servieren.




Dieses >Lazy Sushi< ldsst

sich gut abwandeln: Man kann
den Reis mit Quinoa mischen. Oder
streichen Sie eine Schicht Frischkése

auf die Avocado, bevor der Reis darauf-

geschichtet wird. Fir eine pflanzliche
Variante Rauchertofu mit Sojasauce

und Sesamdl sowie einem zerkrimel-
ten Noriblatt marinieren.<
Anna-Lena, Alnatura

Rezeptentwicklerin 2

Schnelles Sushi

ZUBEREITUNGSZEIT 50 Min.

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
200g Sushireis
3EL Reisessig
1EL Agavendicksaft
200g Raucherlachs
2 kleine Avocados
2 Noriblatter
2EL Mayonnaise
1TL Thai-Sriracha-Chili-Sauce

AUSSERDEM
Salz

Nahrwerte pro Portion: Energie 492 kcal,
EiweiB 16 g, Fett 25 g, Kohlenhydrate 48g

12 Alnatura Magazin August 2026
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Servieren sie das Sushi mit einer
Sojasauce-Wasabi-Mischung
und mit Algensalat.

Ny

‘.

ZUBEREITUNG

Reis 2- bis 3-mal waschen, bis das Wasser klar ist. Dann mit
300 ml Wasser aufkochen und 20 Min. bei mittlerer Hitze
kdcheln lassen. 10 Min. abkihlen lassen. Wahrenddessen
Reisessig, Agavendicksaft und %2 TL Salz erhitzen, bis sich
das Salz aufgeldst hat, und zum Reis geben.

Eine Auflaufform (ca. 25 x 17 cm) mit Frischhaltefolie aus-
legen und Raucherlachsscheiben einschichten. Avocados
schélen, Fruchtfleisch in diinne Scheiben schneiden und auf
den Lachs legen. Sushireis darauf verteilen und vorsichtig
andrticken. Zum Abschluss Noriblatter oben auflegen und
ebenfalls leicht andrticken. Fir 10 Min. in den Kuhlschrank
stellen. Inzwischen Mayonnaise mit Thai-Sriracha-Chili-
Sauce und %2 TL Salz verrihren.

Sushi vorsichtig stiirzen und die Folie abziehen. Spicy
Mayo daraufstreichen und mit einem scharfen Messer

in mundgerechte Stlicke schneiden.

Alnatura
Sojasauce
Shoyu-Art

Algen ﬁalat
Sesam
\wr /
al LS

bio-verde
Algensalat Sesam
und Ingwer,
Naturland-zertifiziert

Onoff Spices
Thai-Sriracha-Chili-Sauce



Dazu passt etwas frisch J
abgeriebene Limetten-

schale als Topping.

Reis-Kokos-Kugeln
mit Mangosauce

ZUBEREITUNGSZEIT
5Min. + 25 Min. Kochzeit + 30 Min. Kihlzeit

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
400 m| Kokosmilch
200g Risottoreis
8 EL Mango-Fruchtsauce

AUSSERDEM
Wasser, Zucker

ZUBEREITUNG

Kokosmilch mit 400 ml Wasser und 40 g Zucker
zum Kochen bringen, Reis hinzufligen und bei
geringer Hitze im geschlossenen Topf 25 Min.
leicht kdcheln lassen.

Reis abkuhlen lassen. Zu 4 Kugeln formen,
jeweils auf kleine Tellerchen geben und mit
Mangosauce garnieren.

Nahrwerte pro Portion: Energie 229 kcal,
EiweiB 4 g, Fett 1g, Kohlenhydrate 51g

Gans einfadh

mit wenigen Zutaten

Alnatura
Kokosmilch,
Naturland-zertifiziert

Alnatura Alnatura

Risottoreis Mango-Fruchtsauce

Alnatura Magazin August 2026
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Glasnudelsalat-Bowl mit Erdnusssauce

ZUBEREITUNGSZEIT
30 Min. + 6 Std. Auftauzeit

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
360g Rotbarschfilet

270g Edamame (tiefgekihlt)

100g Glasnudeln
1 Bund Radieschen
%> Salatgurke
1 Karotte
1 Bund Koriander
4 Frihlingszwiebeln
3EL Erdnussmus fein
4EL Sojasauce Shoyu-Art
4EL Limette-Direktsaft

AUSSERDEM

Salz, Wasser, Zucker, Brat- und Backol

Nahrwerte pro Portion: Energie 502 kcal,
EiweiB 27 g, Fett 21 g, Kohlenhydrate 46 g

ZUBEREITUNG

Fisch mindestens 6 Std., am besten tber Nacht,
im Kuhlschrank auftauen lassen. Edamame aus
den Schoten |6sen und in reichlich Salzwasser
kurz aufkochen. Glasnudeln hinzufiigen und

4 Min. garen, anschlieBend kurz mit kaltem
Wasser abbrausen.

Radieschen und Gurke waschen, Karotte
schalen. Alles von Strinken und Enden befreien
und in diinne Stifte bzw. Scheiben schneiden.
Koriander und Fruhlingszwiebeln waschen und
hacken.

Fiir das Dressing Erdnussmus mit Sojasauce,
Limettensaft, 3 EL Wasser und 3 TL Zucker ver-
rihren.

Rotbarschfilets kurz abwaschen und trocken
tupfen. In einer Pfanne 2 EL Ol erhitzen,

darin die Filets auf beiden Seiten bei mittlerer
Hitze 5 Min. anbraten. Mit 2 TL Salz wirzen.
Vorbereitete Zutaten in 4 Schusseln anrichten,

Fisch und Dressing dartibergeben und servieren.

Edamame
in der\Schote*

Taetrods
ORMINRL
[y

WEIGE RS- \ig
NUDELN \‘i

Fairtrade Original
WeiBe Reisnudeln

ZUBEREITUNGSZEIT
45 Min. + 2 Std. Auftauzeit

Alnatura Origin
Black-Tiger-Garnelen,
Naturland-zertifiziert

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
450g Garnelen (tiefgekuhlt)
200g schwarzer Reis

2 Knoblauchzehen
4EL Sesamol gerostet

Y 6EL Tamari-Sojasauce

Tolgich 5 2EL Reisessig

REIS
“if ‘\s 1 Gurke
“ ﬂ Y4 Bund Koriander
o 1EL Sesam ungeschalt
AUSSERDEM
Salz, Zucker, Brat- und Backol

Reishunger
Schwarzer Reis

Nahrwerte pro Portion:
Energie 943 kcal, Eiwei3 61 g,
Fett 33 g, Kohlenhydrate 949

14 Alnatura Magazin August 2026

Schwarzer Reis mit Garnelen
und marinierten Gurken

ZUBEREITUNG

Garnelen mindestens 2 Std. im Kihlschrank auftauen
lassen. Reis nach Packungsanweisung zubereiten.

In der Zwischenzeit Knoblauch schalen und in eine
Schissel pressen. Mit Sesamdl, Sojasauce, Reisessig

und 2 TL Zucker zu einer Marinade verrihren. Gurke
waschen, die Enden abschneiden. Gurke mit der flachen
Seite eines groBen Messers vorsichtig der Lange nach
andrucken, sodass sie »aufplatzt«. AnschlieBend schrag
in mundgerechte Stiicke schneiden und mit der Marinade
vermengen.

Kurz bevor der Reis fertig ist, Garnelen trocken tupfen
und in einer beschichteten Pfanne bei mittlerer Hitze

in 1EL Brat- und Backdl von beiden Seiten insgesamt

2 Min. anbraten. AnschlieBend 8 EL der Gurkenmarinade
in die Pfanne geben und die Garnelen weitere 2 Min.
darin glasieren.

Garnelen unter den Reis mischen und auf Teller verteilen.
Koriander grob hacken und mit Gurken und der restlichen
Marinade darlbergeben. Mit Sesam bestreuen.

* Nicht in allen Méarkten erhaltlich.




>

>> Noch wiirziger?

2 cm Ingwer sowie
1 Knoblauchzehe reiben
beziehungsweise pressen
und ins Dressing einrihren.

+

e ke .
.1‘&- e R "'IM'
—

Fiir eine vegane Variante 400 ¢
gewiirfelten Tofu in einer be-
 schichteten Pfanne in 1 EL Kokosél
anbraten. Sobald die Wiirfel sich
goldbraun verfarben, mit 4 EL Soja-
sauce abloschen und 2 TL Stdrke
hinzufiigen. Die Hitze etwas redu-
2ieren und die Wiirfel weiter anbra-
ten, bis sie knusprig sind.<
Michelle, Alnatura
Rezeptentwicklerin

erostete und
‘gesalzene Erdniisse
- geben zusatzlichen Biss.

-

Besonders pikant
schmecken die
marinierten Gurken,
wenn man der
Marinade 1-2 Prisen
Chiliflocken oder
etwas Chiliol zufigt.

Alnatura Magazin August 2026 15



Frischer Koriander,
der zum Schluss
dariibergestreut
wird, rundet das

Gericht perfekt ab.

ZUBEREITUNGSZEIT 40 Min.

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
250g Basmatireis
400ml| Kokosmilch
1TL Curry mild
1 Limette (Abrieb und Saft)
4509 Brokkoli
120g Cashewkerne
3 Nektarinen
4 Friihlingszwiebeln
1 Peperoni

AUSSERDEM
Wasser, Salz, Zucker, Olivendl

Nahrwerte pro Portion:
Energie 490 kcal, EiweiB 12 g,
Fett 159, Kohlenhydrate 72 g

16 Alnatura Magazin August 2026

Kokos-Curry-Reis
mit Nektarinen-Salsa

ALNATURA KOCHT

ZUBEREITUNG

Reis waschen und mit 400 ml Wasser und

2 TL Salz aufkochen, dann bei niedriger
Hitze und geschlossenem Deckel 10 Min.
kocheln lassen. In der Zwischenzeit in einem
anderen Topf Kokosmilch mit Currypulver,
Limettenschale und 1TL Zucker erhitzen.
Die Mischung zum Reis gieBen und weitere
5 Min. bei niedriger Hitze kdcheln lassen.
Herd ausschalten und den Reis noch 5 Min.
ziehen lassen.

Brokkoli waschen, in kleine Rschen teilen
und in 4 EL Olivendl in einer Pfanne rundum
scharf anbraten. Wer ihn knackiger mag,
kann ihn so servieren, ansonsten 6 EL
Wasser hinzuftigen, den Deckel auflegen
und den Brokkoli bei niedriger Hitze noch
einige Min. dinsten. Cashews in einer
beschichteten Pfanne ohne Ol anrésten
und anschlieBend grob hacken.

Flir die Salsa Nektarinen waschen, ent-
kernen und in kleine Wirfel schneiden.
Fruhlingszwiebeln und Peperoni ebenfalls
waschen und klein schneiden. Alles in

einer Schale mit Limettensaft, 1 EL Olivendl
und %2 TL Salz vermengen. Reis auf Tellern
anrichten, Brokkoli daraufgeben, Salsa
darUber verteilen und mit Cashews bestreut
servieren.

Davert
Echter Basmatireis,
Demeter-zertifiziert



ANZEIGE

~ GUTERTOFU TOFU
NATUR

Geschmack, auf den du vertrauen

Tofu nach Belieben b

. . 5 : cochen oder frittiere
kannst. Okologisches Soja direkt R " nd iz
von landwirtschaftlichen Partnern, _ ;
hochwertige Bio-Zutaten und D8 . e,

hergestellt in Freiburg seit 1987 -
aus Uberzeugung.

o m . 2t
egalf DE-OKO-007 SOJA AUS DEM

taifun-tofu.de ¥ EUROPAS



ALNATURA ENTDECKEN

Reisanbau in Form von Terrassen ist
#rh:- vor allem in Siid- und Siidostasien typisch.
Diese Anbaumethode wird in hiigeligen
und bergigen Regionen genutzt, um Hange
vor Erosion zu schiitzen, fruchtbares

Land zu'gewinnen und die Wasser-
versorgung zu steuern.

-

Vlele a5|at|sche Gefichte lassen sich frisch, schneII und unkompliziert zuberelten
Eine abwechslungsreiche Auswahl an passenden Bio-Produkten gibt es im Alnatura
Markt.-Kombiniert mit frischem Gemdsé s"(f)wie den passenden Krautern und
Gewdrzen holen Sie sich mit wenig Aufwand die Aromen Asiens auf den Teller.
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) Himalaya

Ene

ALNATURA ENTDECKEN

ie asiatische Klche ist gepragt von verschie-

denen Landerkichen, etwa der chinesischen,

japanischen, thailandischen, vietnamesischen
oder indischen. Wahrend sich die chinesische Kiiche
durch eine groBe regionale Zutatenvielfalt, vielschich-
tige Wurzprofile und verschiedene Garmethoden wie
Pfannenrdhren, Frittieren oder Dampfen — insbeson-
dere im Wok — auszeichnet, steht in Japan mehr der
reine Eigengeschmack durch eine minimalistische Zu-
bereitung im Vordergrund. Thailand punktet mit schar-
fen Currys und Vietnam mit reichlich frischen Krautern
wie Koriander. In Indien wartet man mit einer sehr
komplexen Wirzung auf. Bei all den Variationen teilen
die meisten dieser Klichen einige grundlegende Prinzi-
pien: So ist Reis eine unverzichtbare Basis, es gibt viele
frische Zutaten wie knackiges Gemduse, alles lebt von
einem tollen Zusammenspiel der Aromen.

Alles fiir die Asia-Kiiche

Im Alnatura Markt finden Fans der asiatischen Kiche
eine groBe Auswahl an passenden Zutaten fur authenti-
sche Gerichte. Die Alnatura Kokosmilch in Naturland-
Qualitat mit einem Kokosanteil von 60 Prozent wird
traditionell hergestellt und kommt ohne Stabilisatoren

Der perlmuttfarbene Himalaya-
Basmatireis von Alnatura passt zu vielen
asiatischen Gerichten und sollte in keinem
Vorratsschrank fehlen. Ihn gibt es auch
in der Vollkorn-Variante.

AR

Basmati
Reis

)

B SR A LA

0®
PAYBACK 38

aus. Sie verleiht cremigen Currys, Suppen, Desserts,
Kuchen und Cocktails eine mild-tropische Note. Reis
ist elementar in der asiatischen Kiche und in vielen
Varianten erhaltlich — von Basmati- Gber Jasmin-

bis zu Naturreis. Der Himalaya-Basmatireis von
Alnatura wird an den Hangen des Himalaya-Gebirges
nach den Vorgaben fir Bio-Lebensmittel angebaut.
Er ist ideal fUr vielerlei Rezeptideen und in 10 bis 15
Minuten gar. Die Alnatura Sojasauce Shoyu-Art
wird durch die traditionell japanische Fermentation
von Sojabohnen gewonnen und darf mindestens funf
Monate reifen. Sie sorgt mit ihnrem wiirzig-kraftigen
Aroma flr den typischen Geschmack vieler asiatischer
Gerichte und kann sowohl zum Kochen als auch als
Dip fdr Sushi, Sommerrollen und Co. verwendet wer-
den. Der Alnatura Tofu in Naturland-Qualitat wird
aus europdischen Sojabohnen hergestellt und schmeckt
in Scheiben geschnitten als milder Brotbelag, fein
gewdrfelt in Wokgerichten oder in der Pfanne kross
angebraten. Er lasst sich aufgrund seines dezenten
Eigengeschmacks auBerdem vielseitig wirzen und
marinieren. Zutaten wie Currypasten, Mie-Nudeln,
Sesamdl sowie Gewdirze wie Ingwer und Curry ergan-
zen das Alnatura Sortiment.

Sthon gemusst?

In vielen asiatischen Landern
wird mit Stabchen gegessen — aus
historischen, aber auch praktischen

Griinden: Gerichte werden oft in
mundgerechten Stlicken serviert und
auch der meist klebrige Reis lasst sich
mit den Stabchen optimal aufnehmen.

Coupon-Vervielfdltigung nicht zuldssig.

we . SFACH°P
e quf den Einkauf ab 20€™

So ioniert’s:
Coupon beim Bezahlen mit der (mobilen) PAYBACK Karte vorlegen.
Die Punktegutschrift erfolgt nach dem Einkauf. Der Coupon gilt ab einem

Einkaufswert von 20€, ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen auf das
gesamte Sortiment, nur einmalig einsetzbar und nicht nachtrdglich verbuchbar.
** Ausgenommen sind Biicher, Geschenkgutscheine, Suglingsanfangsnahrung und Pfand.

°PAYBACK

Giiltig von 01.08. bis 31.08.2026

PAPIERCOUPON EINMALIG NUTZEN

47 104420 " 843578



PARTNERPORTRAT

Eolischer
Durstisscher

Das Unternehmen Vita Coco stellt Kokoswasser
ohne Konzentrat in Bio-Qualitat her. Seit dem
Sommer finden Sie das Erfrischungsgetrank
auch in lhrem Alnatura Super Natur Markt.

als die beiden Studienfreunde Michael Kirban und Ira

Liran in einer Bar zwei Brasilianerinnen trafen, die er-
zéhlten, wie sehr sie »Agua de Coco« aus ihrer Heimat ver-
missten. Inspiriert von dieser Begegnung, reisten die beiden
nach Lateinamerika und brachten das Produkt in die USA —
und spater in die ganze Welt. Speziell in den letzten Jahren
und nach dem Markteintritt von Vita Coco ist die Nachfrage
nach Kokoswasser in Deutschland stark gestiegen, auch weil
es die Kundenbedurfnisse nach funktionalen, leichten Ge-
tranken ohne Zuckerzusatz bedient.

Ab sofort gibt es das Bio-Kokoswasser von Vita Coco
auch bei Alnatura. Kokoswasser, auch als Kokosnusssaft be-
kannt, wirkt zunachst eher unscheinbar: leicht triib, etwas
dickflussiger als Wasser und eher zurtickhaltend im Ge-
schmack. Dennoch steckt in dem Getrank einiges: Es liefert

Mineralstoffe wie Kalium und enthalt dabei nur 13 Kalorien . .
pro hundert Milliliter. Gewonnen wird reines Kokoswasser »Unsere Zusammenarbeit mit Alnatura

aus jungen, grinen Kokosnuissen — im Unterschied zur deut- hat gerade erst begonnen_ Aber schon

lich kalorienreicheren Kokosmilch, die aus dem Fruchtfleisch . . . .
reifer, brauner Kokosniisse hergestellt wird. Geschmacklich jetZt Zelgt SICh’ dass uns ein sehr

D ie Idee, Kokoswasser zu vertreiben, entstand 2003,

ist Kokoswasser wesentlich milder und tiberzeugt mit einer dhnliches Werteverstiandnis verbindet —
gleichzeitig leicht sauerlichen wie dezent stiBen Note. von hohen Bio-Standards bis hin

Das Bio-Kokoswasser von Vita Coco stammt aus kontrol-
liert biologischem Anbau von Bio-Bauernhéfen auf den Zu groBer TranSparenZ-«
Philippinen. Unter anderem dort engagiert sich das Unter- Anna Stieler,
nehmen mit Initiativen wie dem »Vita Coco Project« fur Senior Key Account Managerin bei Vita Coco

langfristige Partnerschaften mit Kokosb&uerin-
nen und -bauern und einen verantwortungsvol-
len Umgang entlang der Lieferkette. Dazu zahlen
insbesondere unentgeltliche Trainings fir Baue-
rinnen und Bauern, Bildungsstipendien und die
Errichtung von Klassenrdumen fir Schulkinder.
Ein weiterer Schwerpunkt ist das Baumpflanz-
Programm »Seedlings for Sustainability«: Stand
heute wurden bereits mehr als eine Million
Setzlinge eingesetzt. sf

Das Bio-Kokoswasser von Vita Coco ist ein ideales
Erfrischungsgetrank fiir zwischendurch oder
beim Sport und tGiberzeugt auch in (alkoholfreien)
Cocktails als leichte Zutat. Von Natur aus
glutenfrei und vegan. Erhéltlich bei Alnatura

in der 0,33-Liter- und Ein-Liter-Variante*.

20 Alnatura Magazin August 2026 * Nicht in allen Markten erhaltlich.



ANZEIGE

Tradition und Trends

ARCHE vereint Tradition und Leidenschaft fir Neues.

Seit tber 40 Jahren steht sie fur konsequente Qualitét und traditionelle,
vegane Kostlichkeiten. Jedes Produkt erzahlt eine Geschichte
von Sorgfalt, Qualitat und Geschmack. Ganz auf dem Punkt ist
ARCHE auch bei neuen Entwicklungen und spannenden Produkten!

www.arche-naturkueche.de



ARCHE Matchas - authentisch japanisch

Der ARCHE Matcha steht fir authentischen Geschmack und achtsamen Genuss.
Er unterliegt strengen Qualitétsanforderungen, die von ARCHE engmaschig
kontrolliert werden.

Eine Reise zu den Griinteegdrten Ujis

Auf nach Uji, dem Zentrum der besten GrUn’reequoh’rdfen
aus Japan. Dort - sudlich von Kyoto - lassen der kihle
Morgennebe|, die guten Boden und viele sonnige Tage beste
Qualitaten von Teepflanzen wachsen. Auch die Pflanzen fir

den ARCHE Matcha-Tee wachsen hier.

Ruhe der Griinteegérten, die man spiirt. Beim Besuch
des Gebietes mit den endlos wirkenden joponischen Griintee-
gdrten erlebt man eine besondere Ruhe, Klarheit und
Harmonie, die sich auch in den Tees aus Uji widerspiegelt.

Matcha ist ein Schattentee. Drei bis vier Wochen vor

der Ernte werden die Pflanzen mit Planen beschattet.

Diese Beschattung verlangsamt das Wachstum, steigert den
Ch|orophy||ge|’10|f und sorgt fur die intensiv griine Farbe.

Matcha gilt neben Gyokuro als die »Kénigin« der japani-
schen Griintees. Matcha ist ein Pulvertee. Nur die feinsten
Blatter - die ersten zarten Triebe - nach der Wintersaison
werden per Hand sanft gepﬂUckf und schonend verarbeitet:
Sie werden zundchst geddmpf’r und ge’rrockne‘r und an-
schlieBend iber Stunden in gekiihlten Raumen auf Stein-
mihlen langsam gemahlen - echte Handwerkskunst!

Durch das langsame Mahlen wird das Pulver sehr fein und
schadliche Hitze wird vermieden.

Ubrigens: Die japanischen Griintees

von ARCHE stammen alle von derselben
Pflanze, der Camellia sinensis. Diese
Sorten reichen von Sencha, Bancha/
Hojicha und Kukicha tber Genmaicha
bis hin zum Matcha. Je nach Teesorte
werden unterschiedliche Teile der Pflanze

zu unterschiedlichen Jahreszeiten geerntet.



Matcha-Kokos-Minze-Energy-Balls

Zutaten fiir ca. 14 Stiick:
1 Tasse Cashews
1 Tasse  Kokosflocken
3EL ARCHE Reissirup oder Agavendicksaft
1EL Kokosmus
1TL ARCHE Matcha* (fir die Masse)
+1TL zum Wélzen
1 Handvoll  frische Minze, fein gehackt
Abrieb von 1 Limette
1-2EL frischer Limettensaft
1 Prise  Salz

Zubereitung: Cashews tiber Nacht in kaltem Wasser oder

20 Min. in heilem einweichen, abgief3en und gut abtropfen

lassen. Mit allen Zutaten in einen Mixer geben und zu einer
g|o’rfen, formboren, leicht |<|ebrigen Masse verarbeiten. Ge-

gebenenfalls noch mehr Kokosflocken oder 1 TL Sirup oder

Limettensaft dazugeben. 20 Min. gekihlt lasst sich die Mas-
se gut formen - Kugeln rollen, einzeln in Matcha wdlzen

und bis zum Servieren kihl aufbewahren.

ARCHE
Sommer-
trends

Matcha-Mojito-Cocktail, alkoholfrei

Zutaten fiir 1 Glas:
1TL ARCHE Matcha*
50ml Wasser (ca. 75 °C)
s Limette (1 Scheibe fir Deko aufbewahren)
6-8 frische Minzblatter
1-2TL ARCHE Reissirup oder Reismalz
Crushed Ice
150ml  Sprudelwasser

Zubereitung: Matcha mit dem heiflen Wasser glatt ver-
rihren bzw. aufschlagen. Limette in Stiicke schneiden und
mit etwas Minze und Reissirup oder Reismalz im Glas leicht
andriicken. Glas mit etwas Crushed lce fillen. Matcha da-
rubergieﬁen. Mit Sprude|wosser auffillen und vorsich’rig um-
rihren. Mit restlicher Minze und Limettenscheibe garnieren.
Tipp: Fir eine leichte Kokosnote einen Schuss Kokoswasser

verwenden.
0
ARCHE Der ARCHE Matcha* ist fur den taglichen A“RTE.JQE Der ARCHE Kyoto Matcha in »ceremonia £
Matcha Genuss, zartgrin und feinherb-intensiv. KYOTO MATCHA quality« ist fur den ganz besonderen b
i e quesnte Ideal zum Aufschlagen, fir Matcha Latte o R T s Hochgenuss: Intensiv griin und besonders :E
o sowie fir die kreative europc’jische und foceffenreicher, aromatisch-frischer ;
{3 japanische Kiiche. Geschmack mit sanfter, dezenter Siif3e. =
wi; ] *




ARCHE
Trendfood-

rezepte

Knusprige Seitan-Panko-Nuggets

Zutaten fiir ca. 15 Nuggets:
100g ARCHE Seitan-Fix (1/2 Beutel)
2EL neutrales Ol
1EL ARCHE Shoyu-Sojasauce oder Tamari
1,5EL ARCHE Misobriithe oder Gemiisebriihe
fur 11 Brihe
62,5g ARCHE Panko (1/2 Beutel)
1EL Brat-Ol firs Panko (fir die Panade)
und ca. 1,5 EL zum Bepinseln

Fiir den Teig:
3-4 geh. EL Weizenmehl
5-6EL Wasser

1 Prise Salz

Zubereitung: Seitan-Fix mit 100ml Wasser, neutralem
Ol und Sojasauce oder Tamari 5Min. lang verkneten.
1 diinne Rolle formen (ca. 3cm dick) und in einem Topf
in 11 Miso-Brithe 15 Min. bei kleiner Hitze garen. Gut

ob’rropfen und abkihlen lassen. In ca. 1em dicke halbierte
Scheiben schneiden. In einer Schiissel Mehl, Wasser und

Salz zu einem Panade-Teig verrihren (dickflissig wie
Pfannkuchenteig). In einer anderen Schiissel Panko mit
1EL Ol betréufeln und einmassieren. Die Seitanstiicke

zuerst in der Mehlmischung wenden, dann im Panko. Im
Airfryer bei 195 °C 10 Min. backen, nach 5 Min. wenden

und die andere Seite mit wenig Ol bepinseln. Alternativ

in einer Pfanne im heiten Ol anbraten.
Tipp: Mit ARCHE Thai-Sweet-Chili-Sauce zum Dippen

servieren.

Seitan-Fix
e « pflanzliche EiweiBquelle
+ aus Weizengluten

Seitan-Fix
Lk

« zur schnellen Herstellung von Seitan
* nimmt gut den Geschmack aus

Brithen, Saucen oder Gewiirzen auf
- perfekter Fleischersatz

« vegan und proteinhaltig

Kimchi-Sommerrollen

Zutaten fiir 24 Stick:
125g ARCHE Bifun Rice Noodles
2 Tassen Gemisestreifen (z.B. Karotte, Gurke,
Paprika, Avocado, Chinakohl, Sprossen)
1 Handvoll frische Krauter (z.B. Koriander, Minze)
12 Blatter ARCHE Rice Paper
V2 Glas ARCHE Kimchi*

Fiir die Dipsauce:
2 Frihlingszwiebeln
5EL ARCHE Tamari
2 TL ARCHE Sambal Oelek
1-2EL ARCHE Sesamal gerostet
Saft von V2 Limette
1-2TL ARCHE Reissirup oder Agavendicksaft

Zubereitung: Fur die Dipsauce Frihlingswiebeln putzen und
in diinne Scheiben schneiden. Alle restlichen Dipzutaten gut

verrithren, Friihlingszwiebeln unterheben und durchziehen lassen.

Bifun-Reisnudeln nach Packungsangabe zubereiten. Gemiise
waschen, gegebenenfo”s schalen und in Streifen schneiden.
Krauter waschen und Blattchen abzupfen. Einen tiefen Teller
mit warmem Wasser bereitstellen. Reispopier—Bk’iHer einzeln
je 30 Sek. in Wasser einweichen und auf einen flachen Teller
legen. Ziigig jeweils mittig 1EL Reisnudeln, ein paar Gemiise-
streifen, etwas Kimchi sowie Krauterblatter darauf drapieren.
Die Seiten einschlagen und fest einrollen. Rollen jeweils in zwei
Halften teilen und direkt mit der Dipsauce servieren.

Tipp: Mogen Sie die Rollen lieber knusprig, kénnen Sie diese
auch in Ol in der Pfanne anbraten oder im Airfryer mit wenig
Ol bepinselt bei 185°C 5-6Min. backen, dann wenden und
weitere 5Min. knusprig backen.

Kimchi*

« fermentiert wie Sauerkraut

* regional hergestellt aus Wei3kohl, M&hren,
Zwiebeln und Gewiirzen

* schmeckt wiirzig, pikant und frisch

* ideal als Beilage

* vegan und glutenfrei

* Nicht in allen Markten erhaltlich

Viele weitere kostliche Rezepte unter www.arche-naturkueche.de - [@) arche _naturkueche - ARCHE Naturprodukte ist ein Unternehmen
in Verantwortungseigentum nach dem Modell der PURPOSE"SHHung (https://purpose-economy.org)



Onoff Spices
Bio-Thai-Limetten-
blatter** vegan
5g Dauerpreis' 2,79€

Onoff Spices
Bio-Thai-Sriracha-

KOChen Wie in ASien Mayo-Sauce** vegan

Hakubaku 260ml Dauerpreis' 3,69€

Bio-Udon-Nudeln** oder Holen Sie sich die Geschmacker Asiens (11=1419¢€)
Bio-Ramen-Nudeln**

i€ 270g Dauerpreis' 3,20€ nach Hause: Die Zutaten fir ein schnelles ///,o
(1kg=12,19€) Pfannengericht oder eine japanische \o@
nO¥

Nudelsuppe finden Sie ebenso in Ihrem

Ry . ..
Z ;4 Alnatura Markt wie spritzigen Kombucha
Hakubaku oder erfrischendes Kokosnusswasser.
l 1 »
= o [ B~ Mehr
—
ﬂ:" o | ‘c Mehrweg
yuuniwa £ b 1 Y
Yuuniwa Voelkel
Bio-Erdnusssauce** vegan Bio-Kombucha Limette-Ingwer vegan Dr. Antonio Martins
200ml Dauerpreis' 3,99€ oder Bio-Kombucha Original vegan Bio-Kokosnusswasser
(11=19,95€) je 0,331 Dauerpreis' 1,99€ vegan
(11=6,03€) 11 Dauerpreis'5,29€
* Bei den Produktvorstellungen auf dieser Seite handelt es sich um Anzeigen. \Ioelkel

Sie erhalten die Produkte in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.
** Nicht in allen Méarkten erhaltlich.
1 Dauerpreise werden mindestens acht Wochen nicht erhoht. Alnatura Magazin August 2026 21



AUS UNSEREM SORTIMENT*

Mit Gber 40 Jahren Naturkosterfahrung zahlt Davert zu den Bio-Pionieren.
Geschmack in bester Bio-Qualitat steckt in jedem Produkt des breiten Sortiments

aus Reis, Hulsenfrichten und Getreideprodukten bis hin zu Nussmusen.
Hier eine Auswahl an Reissorten und -gerichten.

e
PIONIER L=

Echter Basmati REIS
im Kochbeutel N

Basmati Reis

+ tein-aromatischer Duftreis
- v aus unserem Indischen
Anbauprojekt
v thr Currys & Bowls

E u1kgl ) @
— 2,

Echter Bio-Basmatireis, Demeter-zertifiziert
Dieser Reis stammt aus einem langjahrigen Fairtrade-
und Demeter-Anbauprojekt am FuBe des Himalayas.
Er besitzt einen einzigartigen Geschmack und eine
locker-kornige Konsistenz — ob als duftende Beilage,
in bunten Bowls oder aromatischen Currys. Im Koch-
beutel oder lose.
im Kochbeutel 2 St. a 125g=250g Dauerpreis' 2,99€
(1kg=11,96€)
lose 1kg Dauerpreis' 7,99€ Der Markentisch des Monats
Die hier abgebildeten Bio-Produkte
finden Sie in lhrem Alnatura Super Natur
Markt auf dem Markentisch und im Regal.
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Bio-Jasminreis

Der Jasminreis aus der »lbis Rice«-
Initiative in Kambodscha tUberzeugt
mit seinem blumigen Aroma und
locker-korniger Konsistenz — ideal
fir aromatische Currys und viele
weitere Gerichte der asiatischen
Klche.

500g Dauerpreis' 2,99€
(1kg=5,98¢€)

I’blm.lgl;aramluc her

¥ aus dem Anba,
uprojekt
wlbis Rice” in Kambodscha

v far Currys & Bowis

e500g '53

AUS UNSEREM SORTIMENT*

Bio-Thai-Curry vegan

Mit dieser Fertigmischung lasst sich

in 20 Minuten ein authentisches
Thai-Erlebnis auf den Teller zaubern.
Hinzu kommen nur noch frischer Lauch
und Kokosmilch fur ein wiirziges,
geschmacksintensives Curry. Fir zwei
Portionen.

170g Dauerpreis' 2,99€
(1kg=17,59%€)

* Bei den Produktvorstellungen auf dieser Doppelseite handelt es sich um Anzeigen.
Sie erhalten die Produkte in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.

1 Dauerpreise werden mindestens acht Wochen nicht erhoht.

Bio-Basmati-&-Wildreis,
Demeter-zertifiziert

Diese edle Mischung aus aromati-
schem Basmati- und Wildreis besticht
mit ihrem feinen Geschmack und
sorgt fur besonderen Genuss in jeder
Klche. Der Basmatireis wird von
Fairtrade-Produzenten angebaut
sowie nach Fairtrade-Standards zerti-
fiziert und gehandelt.

500g Dauerpreis' 5,99€
(1kg=11,98%€)

Wildreis

: nussig-aromatisch
Basmatirel, serem
Indischen ;nu:n;:mjom

Alnatura Magazin August 2026 23
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ZU BESUCH BEI MORGENLAND

y . y .“LT : l : l;_-_r.y
; ldqm, e s blod! .{

d Verantwbi‘tUhg

Seit 1979 steht Morgenland fir hundert Prozent pflanzliche Bio-Lebensmittel
wie NuUsse, Trockenfriichte und Kokosprodukte. Dabei geht der Anspruch des
Unternehmens Uber hochwertige Bio-Produkte hinaus. Das zeigt sich unter anderem
anhand der langjahrigen Partnerschaften von Morgenland — wie zum Beispiel
die Kooperation mit Bio-Anbaupartnern in Sri Lanka.
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Fiir die Kokosmilch von Morgenland werden nur
frische Kokosniisse von langjahrigen Anbaupartnern
aus Sri Lanka verwendet und traditionell ganz ohne

Zusatzstoffe verarbeitet. Kokosmilch ist gerade aus der
veganen Kiiche nicht mehr wegzudenken und eine Basis
vieler asiatischer Wok-Gerichte, Currys und Suppen.

okosprodukte bilden beim Bio-Pionier Morgenland

seit jeher einen Schwerpunkt und Sri Lanka kommt

dabei eine besondere Bedeutung zu. Die Zusam-
menarbeit mit lokalen Produzenten und Bauernfamilien
geht bewusst Uber klassische Lieferbeziehungen hinaus: Sie
lebt von Vertrauen, gelebter Verbundenheit, langfristigen
Partnerschaften, persénlichen Besuchen und einem offenen
Wissenstransfer. Bereits seit Ende der 1990er-Jahre, noch
wahrend des Burgerkriegs in Sri Lanka, engagiert sich
Morgenland vor Ort — und schenkte damals Bauern und
Verarbeitern Hoffnung, indem frih gemeinsame Perspek-
tiven fur eine friedliche Zukunft entstanden. Als Sri Lanka
Ende November 2025 von schweren Uberschwemmungen
infolge des Zyklons Ditwah getroffen wurde — den
schlimmsten Hochwassern seit mehr als zwei Jahrzehnten —,
stand fir Morgenland fest: Untersttzung darf nicht aus der
Distanz erfolgen und kein Lippenbekenntnis bleiben. Bereits
kurz darauf reisten zwei Mitarbeiter — Peter Hlbner, der seit
Jahrzehnten enge Verbindungen nach Sri Lanka pflegt und
mehrmals im Jahr die Produzenten im Land besucht, sowie
Tobias Thomas, ein noch vergleichsweise junger Kollege —,
nach Sri Lanka. Sie machten sich personlich ein Bild von der
Lage und schauten, mit welchen MaBnahmen die langjahri-
gen Anbaupartner vor Ort unterstitzt werden kénnten.

Intensive Tage, starke Gemeinschaft
Glucklicherweise stellte sich die Situation vor Ort weniger
dramatisch dar als zunachst beflrchtet. Zwar waren in tie-
fer gelegenen Senken noch Spuren der Uberschwemmun-
gen sichtbar, nachhaltige Schaden in den Anbaugebieten
hatten die Hochwasserereignisse jedoch nicht verursacht.
Wadhrend einzeln lagernde Frichte und bereits geerntete
KokosnUsse verloren gingen, blieben noch nicht geerntete
Bestdnde groBtenteils unversehrt. Einige Bauerinnen und
Bauern berichteten den beiden von Uberfluteten Unter-
kinften und beschadigtem Inventar. Diese Verluste wurden
jedoch gemeinschaftlich aufgefangen: Morgenland unter-
stltzte mit finanziellen Spenden und arbeitete mit Mitar-
beitenden und Produzenten Hand in Hand, um zerstorte
Einrichtungsgegenstande zu ersetzen.

S
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ZU BESUCH BEI MORGENLAND

Die Regenzeit im Nordwesten
Sri Lankas reicht von Oktober
bis Januar, aber es kann auch
zu schweren Zyklonen mit
Uberschwemmungen wie
2025 kommen.

UBER MORGENLAND
e 1979 gegrindet

e mittelstandisches Bio-Unternehmen
rund 140 Mitarbeitende

Sortiment von Uber 120 Produkten
Verarbeitung und Vetrieb von Kokos-
produkten, Frichten und Nussen

in Bio-Qualitat aus langjahrigen
Partnerschaften

Schon einmal vor Ort, besuchten Peter Hibner und
Tobias Thomas insgesamt 13 weitere Morgenland-
Anbaupartner. Dabei nahm man sich viel Zeit fir Ge-
sprache, um zu erfahren, wie es den Partnern ergeht
und wo Herausforderungen bestehen. Danach erfolgten

Begehungen von Feldern und Produktionsstatten, um »Die Zusammenarbeit mit den

gemeinsam die ndchsten Schritte der Zusammenarbeit . .
auszurichten. Die umgesetzten Bio-Partnerschaften mit PrOJektpartnern garant/ert Rohstoftfe

den Erzeugenden in Sri Lanka werden gréBtenteils und in bester Bio-Qualitdt und eine stabile
wann immer moglich bis zur NaturIand—ZerUﬂz.l.erung Lieferféhigke/t. Vor Ort entstehen
weiterentwickelt. Um aber das gesamte Qualitatsspek- ) ] ) .
trum abzudecken, gibt es unter der Marke Morgenland Im GegenZUg sichere Afbe/tSP/afZE’,
zuskétzlicr 2uch Demeter-Produkte, darunter naturlich dko/ogjsche Anbauflachen und
K ilch. . . .

orosmiie es findet ein Wissenstransfer statt.«
Handel nicht losgelést von Verantwortung Peter Hubner, Morgenland

Die Erfahrungen vor Ort machten einmal mehr deutlich,
dass Handel fir Morgenland nicht losgel®st von Verant-
wortung existiert. Gerade in Krisenzeiten sind personli-
che Beziehungen, gegenseitige Hilfe und langfristiges
Engagement entscheidend — fir die Menschen in Sri
Lanka ebenso wie fir eine glaubwiirdige, nachhaltige
Zusammenarbeit. Die Reise bestatigte, was das Unter-
nehmen seit vielen Jahren pragt: Neben Richtlinien und
Zertifikaten haben Verlasslichkeit, persénliche Beziehun-
gen und das bewusste Teilen von Wissen einen enor-
men Stellenwert. mf
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Working for
Sustainability
CERTIFIED COMPANY

ALNATURA BEWEGT

we
care

Vom Ursprungsland bis an die Kasse in Ihrem Alnatura Markt -

m Lebensmittelbereich gibt es
eine Fulle von Siegeln. Sie unter-
scheiden sich in ihrer Aussage-

kraft erheblich und haben in der

Regel einen engen Fokus. So legen

manche Standards den Blick auf

soziale und 6kologische Gesichts-
punkte, allerdings nur auf einzelne

»Vorzeigeprodukte« bezogen.

We Care zeigt hingegen, dass ein

Unternehmen entlang der Liefer-

kette, aber auch am eigenen Stand-

ort ganzheitlich nachhaltig handelt

(siehe Handlungsfelder auf den

folgenden Seiten), und ist in dieser

umfassenden Betrachtung in der

Lebensmittelbranche beispiellos.

Unabhdangiger Trager des Standards

ist das FiBL Deutschland e.V. (For-

schungsinstitut fur Biologischen

Landbau).

wir haben die Lieferkette im Blick. Darauf haben wir seit nunmehr funf Jahren
!........5 Brief und Siegel: Als eines der ersten Unternehmen weltweit wurde Alnatura
2021 nach dem We-Care-Standard zertifiziert, der unter anderem

Sozialzertifizierungen in der Lieferkette GUberpruft.
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ALNATURA BEWEGT

ca‘r'-vé We Care pruft die Vergabe
des Siegels anhand dieser
Working for vier Handlungsfelder:

/—\”
@

Unternehmensgrundsatze und -ziele missen auf eine Herstellung und Ver-
marktung von Lebensmitteln gerichtet sein, die ethische Grundsatze bertick-
sichtigt und Verantwortung fur die Umwelt Gbernimmt. Das bedeutet:
Menschenrechte missen eingehalten und Umweltrisiken erkannt und mini-
miert werden — zum Beispiel durch die konsequente Entscheidung fur Bio.
Wir haben einen eigenen Bereich Nachhaltigkeit, der die Abteilungen
beim Erstellen von Zielen und MaBnahmen unterstiitzt und hierzu regel-
maBig an die Offentlichkeit berichtet.

Z &Immmﬂ‘mma?emmi

In diesem Feld geht es insbesondere um die eigenen Standorte und um
Themen wie das Erfassen von Umweltauswirkungen und das Ergreifen von
MaBnahmen zur Verringerung dieser. Beim Energieverbrauch beispielsweise

liegt der groBte Hebel in den Super Natur Markten. Hier konnten wir
den Verbrauch pro Quadratmeter Verkaufsflache in den vergangenen funf
Geschaftsjahren um rund zehn Prozent senken, unter anderem durch
die Umristung auf LED-Beleuchtung sowie energieeffizientere
Kahl- und Tiefkthlgerate.



ALNATURA BEWEGT

3. MMWMWWW

Im Fokus stehen der Umgang mit den Mitarbeitenden,
ihre Aus- und Weiterbildung sowie ein klares Bekenntnis zur
Gleichberechtigung und ihrer Férderung. Es wird dartber hinaus
Uberpruft, ob die Unternehmenskultur grundséatzlich einen offenen
und wertschatzenden Umgang aller Mitarbeitenden férdert.

So werden Mdéglichkeiten, sich einzubringen, Mitbestimmung
und das regelmaBige Einbeziehen aller Mitarbeitenden bei der
Verbesserung der Arbeitskultur berticksichtigt. Bei Alnatura finden
regelmaBig Kulturimpulse oder ganze Kulturtage statt, um
die Alnatura Unternehmenskultur fur alle erlebbar zu machen.

Schon weit vor der
We-Care-Zertifizierung
war es uns bei Alnatura ein
Anliegen, dass entlang der
Wertschopfungskette anerkannte
Sozialstandards eingehalten
werden. Das spiegelt sich in der
Alnatura Policy Sozialstandards
wider. Mehr dazu auf den
folgenden Seiten.

g nger/(cd‘mmmm?amw &

Ausfuhrlich ist hier festgelegt, wie ein Unternehmen Verantwortung
entlang der Lieferkette Gbernehmen und dokumentieren muss, wenn
es We-Care-zertifiziert werden mochte. Seit 2022 trifft Alnatura mit den
Partnern fr zentral eingekauftes Obst und Gemuse vertragliche Verein-
barungen zu einem verantwortungsvollen Wassermanagement in den
Herkunftsregionen. Gleichzeitig missen We-Care-zertifizierte Unternehmen
SofortmaBnahmen ergreifen, wenn in der Lieferkette Sozial-, Umwelt- oder
auch Tierwohlstandards verletzt werden. AuBerdem muss die Rick-
verfolgbarkeit aller Rohwaren bis zur Herkunft durch eine licken-
lose Dokumentation gewahrleistet werden.

DE:

Mehr unter alnatura.de/we-care
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ALNATURA BEWEGT

Fiir die Alnatura
Kaffees werden die
reifen Kaffeekirschen
sorgsam von Hand

-
mit System und *
Sozialstandards

Alnatura Produkte bedurfen unterschiedlichster Rohstoffe,
und nicht alle haben ihren Ursprung in Deutschland und
Europa. Die Alnatura Policy Sozialstandards sieht seit Gber
zehn Jahren vor, dass die Herstellerpartner aus sogenannten
Risikolandern den Nachweis fir die Umsetzung der Sozial-
standards vor Ort erbringen mussen. Das gilt auch fur
die Robusta-Kaffeebohnen aus Stdindien.
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geerntet.

nser Herstellerpartner tragt nicht
U nur Sorge fur die ausgewogene

Rostung der Alnatura Kaffees.
Er kimmert sich auch um die Anbaube-
dingungen vor Ort und kennt die Klein-
bauerinnen und -bauern dort schon
lange. Im Frihjahr hat er in Karnataka
im Suden Indiens wieder zwei Farmer-
familien besucht. Ihre Kaffeeplantagen
auf einer Héhe von rund tausend
Metern bilden keine Monokulturen,
sondern komplexe Agroforstsysteme.
Neben Kaffee wachsen hier Pfeffer,
Kardamom, Kakao, Muskatnuss, Jack-
fruit, Avocados und viele weitere
Friichte und Gewdurze. Sie dienen den
Familien als erganzende Einnahme-
quelle. Gleichzeitig entsteht durch die
Mischung aus unterschiedlichen Nutz-
pflanzen und einheimischen Baumen
ein bunter Lebensraum fur Vogel, In-
sekten und andere Kleintiere. Dies ist
fur Kaffeebauer M. N. Ramesh téglich
spurbar: »Die Vielfalt halt die Farm
gesund, und wir héren jeden Tag mehr
Vogel.«

Stabile Partnerschaften

statt Weltmarkt-Abhangigkeit
Die Kaffeepreise auf dem Weltmarkt
sind alles andere als stabil. Daher ist die
verlassliche Partnerschaft mit Alnatura
und der Rosterei so wichtig fur die
Farmerfamilien. Sie erméglicht mehr
Planungssicherheit und stabilere Ein-
kommen, unabhangig von kurzfristigen
Preisschwankungen. »Fir mich ist das
keine normale Geschaftsbeziehung,
sondern echte Partnerschaft. Ich weiB,
dass ich mich auf stabile Preise ver-
lassen kann, das gibt mir Sicherheit fur
meine Familie«, so Kaffeebauer M. A.
Karumbaiha. Guter Kaffee wachst eben
nicht zufallig. Er wachst dort, wo lang-
fristige Partnerschaften, 6kologische
Vielfalt und echtes Verstandnis auf
eintausend Metern H6he zusammen-
kommen. mag



ALNATURA BEWEGT

Auf der vier Hektar groBen Farm
von M. A.Karumbaiha sind
insgesamt 96 verschiedene

Pflanzenarten dokumentiert.

Einige von ihnen spenden
den Robusta-Kaffee-
pflanzen Schatten.

Die Hinatuwra Fili
Svzialstandards
Gemeinsam mit unseren
Herstellerpartnern verpflichten wir
uns vertraglich zur Einhaltung des
amfori BSCI Verhaltenskodex oder
gleichwertiger Kodizes. Die Inhalte
der anerkannten Zertifizierungen

wie Fairtrade oder Naturland Fair
umfassen mindestens:

Vereinigungsfreiheit und das Recht
auf Kollektivverhandlungen

keine Diskriminierung

faire Bezahlung, mindestens
entsprechend dem gesetzlichen
Mindestlohn des jeweiligen Landes
zumutbare Arbeitszeiten
Arbeitsschutz

keine Kinderarbeit

besonderen Schutz fur jugendliche
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
keine prekare Beschaftigung

keine Zwangsarbeit

Umweltschutz

Das macht Alnatura Kaffee aus

Strenge Naturland-
Richtlinien
Die Kaffees werden in diesem
Jahr komplett auf Naturland-
Qualitat umgestellt, damit sind
die Kaffeebohnen nach Natur-
land-Richtlinien angebaut.
Denn diese gehen Uber die
Anforderungen der EU-Oko-
Verordnung hinaus.

Anbau unter
Schattenbaumen
Die Kaffeebohnen wachsen
unter dem Blatterdach groBBer
Baume, die die Kaffeekirschen
vor direkter Sonneneinstrahlung
schiitzen. So reifen sie lang-
samer und haben mehr Zeit,

ihre Charakteristika auszubilden.

»Neben Kaffee bauen wir auch
Pfeffer und Friichte an und ge-
winnen Honig. Alles in Bio-Qualitat.«

M. A.Karumbaiha, Kaffeebauer

Handpfliickung
Geerntet werden die Bohnen
von Hand und nicht maschinell.
So stellen wir sicher, dass nur
reife Kaffeekirschen verarbeitet
werden — die Grundlage fur
aromatischen Kaffee.

Schonende
Langzeitrostung
Die traditionelle Langzeitréstung
veredelt die Kaffeebohnen auf
schonende Weise und verleiht
dem Kaffee sein mild-aroma-
tisches Finish.
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ANZEIGE

WEAR ORGANIC

Die neue
Herbst-
Kollektion
ist da!

Scan and
enjoy!

WINNER

©

German
Sustainability Award

Products 2025 )
©GOTS *
Transformationsfeld Certified by Ecocert Greenlife SAS
Wertschopfungskette GOTS-19818

People Wear Organic GmbH

Mehr erfahren unter
www.peoplewearorganic.de
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DIE KOLUMNE VON GOTZ E. REHN

Anspruch wird zu
Gestaltungsverantwortung

»Jede und jeder
Einzelne ist auch
fir das Leben der
Gemeinschaft zu-

standig. Nur durch
diese Beitrdge entsteht
ein leistungsfahiger
Organismus, der fir
die Einzelnen eine
soziale Heimat werden
Kkann.«

Prof. Dr. G6tz E. Rehn,
Grunder und Geschaftsfuhrer
Alnatura

Liebe Leserinnen und Leser,

wir regen uns Uber den Staat,

die Gemeinde, die Unternehmen,
unseren personlichen Arbeitgeber,
die Kirche, den Tennisclub und so
weiter auf. Wir haben Forderungen,
Anspriche und Winsche an diese
Organisationen. Dabei vergessen
wir allzu oft, dass diese »sozialen
Gebilde« keine fremden, von uns
getrennten Gemeinschaften sind.
Jede Gemeinschaft wird von einzel-
nen Menschen gebildet. Diese Per-
sonlichkeiten gestalten die Gemein-
schaften, und die Leistungen der
Gemeinschaft sind abhdngig von
den Fahigkeiten und dem Engage-
ment aller einzelnen Mitglieder.

Ich habe den Eindruck, wir vergessen
gelegentlich den Zusammenhang
zwischen Gemeinschaft und Indivi-
dualitat. Oft stehen bei unseren Vor-
stellungen und Erwartungen an die
Gemeinschaft unsere personlichen
Interessen im Vordergrund. Wir
haben die Vorstellung, dass die Ge-
meinschaft fir uns zustandig ist.
Aber es gibt auch die umgekehrte
Beziehung. Jede und jeder Einzelne
ist auch fur das Leben der Gemein-
schaft zustandig. Nur durch diese
Beitrage entsteht ein leistungsfahiger
Organismus, der fur die Einzelnen
eine soziale Heimat werden kann.

Letztlich sind wir selbst die »Schmie-
de« der jeweiligen Gemeinschafts-
gebilde. Wir zerstéren oder gestalten
aus Interesse und Verantwortung
diese Gebilde, die unser Leben be-
stimmen. Wir formen die sozialen
Gebilde, die uns argern, die wir ab-
lehnen oder sogar bekampfen. Oder
wir schaffen die sozialen Gemein-
schaften, in denen wir im taglichen
Miteinander Leistungen hervorbrin-
gen und uns im Miteinander wohl-
flhlen.

Wir sind fir den Zustand und die
Zukunft der Gemeinschaften selbst
verantwortlich. Wir missen wieder
lernen, die Frage zu stellen: Wie
kann ich durch mein Handeln zum
Gelingen und Wohl des jeweiligen
»Unternehmens« beitragen? Haben
wir diesen Gesichtspunkt im Be-
wusstsein, gelingt es uns auch, aus
einer unternehmerischen Haltung
mit Zuversicht die anstehenden
Zukunftsaufgaben anzugehen und
aktiv mitzugestalten. Aus Anspruch
wird Gestaltungsverantwortung.

Mit herzlichen GruBen

lhr Gotz E. Rehn
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LIEBLING DES MONATS

Nektarinen unterscheiden sich schon
haptisch von Pfirsichen: Wahrend diese
einen samtigen Flaum haben, verfiigen
Nektarinen iiber eine glatte Schale.

Jetzt im Hochsommer leuchten auch
bei Alnatura Pfirsiche, Nektarinen
und Aprikosen um die Wette.

Wir erklaren die Unterschiede und
haben sommerliche Rezepte mit
den Steinobstlieblingen parat.

bwohl Pfirsich, Nektarine und
Aprikose sehr eng verwandt
sind, unterscheiden sie sich in

Aussehen, Geschmack und Konsistenz.
Der Pfirsich besitzt eine weiche,

leicht behaarte Schale und ein sehr .
saftiges Fruchtfleisch. Sein Ge- \
schmack ist stB und mild, teilwei- ;
se auch leicht sauerlich. Pfirsiche 4

3

werden haufig frisch gegessen, g o
sie eignen sich aber auch her- I’J e
vorragend fur Desserts, Marme- .‘"; ¥
laden oder Eisteekreationen. £

Die Nektarine hingegen ist ‘\i‘

L ]
eine besondere Zichtung des X : 8%
Pfirsichs. Der gréBte Unterschied <4 !
liegt in der glatten, glanzenden
Schale ohne Flaum. Ihr Fruchtfleisch
ist meist etwas fester als das des
Pfirsichs. Sie eignet sich daher sehr
gut fur Obstsalate, Uberzeugt aber
auch im eisgekdhlten Smoothie.

Die Aprikose wiederum ist kleiner
und rundlicher als ihre groBen Ge-
schwister. Sie hat ein weiches, leicht
mehliges Fruchtfleisch. Geschmacklich
ist sie st3 mit einer feinen Saure und
einem besonders intensiven Duft.
Aprikosen lassen sich sehr gut

zu SUBspeisen verarbeiten.
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Viele dieser
Rezepte
bereiten wir
auch in unseren
Markten zu.
| AlleInfos zu uns

und unseren
Kochterminen
finden Sie unter
alnatura.de/
alnaturakocht.

ALNATURA KOCHT

Nektarinen-Smoothie ; ,“‘- % ;e
mit Orange und Ingwer

ZUBEREITUNGSZEIT
5 Min. + 3 Std. Gefrierzeit

ZUTATEN FUR 4 GLASER A 300 ML
6 reife Nektarinen
1TL Ingwer gemahlen
400ml| Orange-Direktsaft

Nahrwerte pro Glas: Energie 301 kcal,
EiweiB 5g, Fett 1g, Kohlenhydrate 62 g

ZUBEREITUNG

Nektarinen waschen, halbieren und ent-
steinen. Grob wirfeln und 3 Std. einfrieren.
Nektarinen mit Ingwer und Orangensaft
in einen leistungsstarken Mixer geben

und fein purieren. In Glaser fullen und bis
zum Servieren kalt stellen.

Ry

Alnatura
Orange-Direktsaft

Spicebar
Ingwer gemahlen
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Servieren Sie den
Pfirsich-Eistee mit Eiswiirfeln
und Zitronenscheiben.
Wer mag, kann ihn noch
mit etwas Zucker siiBen.

> Fir einen 2itronen-Eistee

Schwarztee wie beschrieben
2ubereiten, anschlieBend 2-3 EL
2itronensaft hinzufigen und nach
Belieben leicht siiBen.

Pfirsich-Eistee

Hampstead y
ZUBEREITUNGSZEIT 15 Min. ZUBEREITUNG Earl Grey lose, ¢ o
600 ml Wasser zum Kochen bringen und auf Demeter-zertifiziert®
ZUTATEN FUR 4 GLASER etwa 95°C abkuhlen lassen. Tee in einen Filter -
3 TL schwarzer oder griiner Tee und dann in eine groBe Karaffe geben, mit
1EL Zitrone-Direktsaft dem Wasser UbergieBen und gemaB Packungs-
5009 Pfirsiche anweisung ziehen lassen. Teefilter entfernen
und Zitronensaft zum Tee geben.
AUSSERDEM Pfirsiche vierteln, entkernen und in 400 ml
Wasser Wasser 4-5 Min. kochen. AnschlieBend die
Masse durch ein Sieb streichen oder purieren.
Nahrwerte pro Glas: Energie 60 kcal, Pfirsichsud unter den Tee rihren, abkuhlen
EiweiB 1g, Fett 0g, Kohlenhydrate 11g lassen und fur 2—-3 Std. kalt stellen.

Alnatura '
Zitrone-Direktsaft
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Aprikosentarte

ZUBEREITUNGSZEIT
15 Min. + 30 Min. Kihlzeit + 50 Min. Backzeit

ZUTATEN FUR 1 TARTEFORM @ 24 CM
(12 STUCK)
1759 Kokosol nativ + 1 TL fur die Form
300g Dinkelmehl Type 630
150g Kokosbliitenzucker
1TL Backpulver
30g Haselnusskerne
700g reife Aprikosen
2EL Lavendelhonig

Nahrwerte pro Stuck: Energie 318kcal,
EiweiB 4 g, Fett 17 g, Kohlenhydrate 37 g

ALNATURA KOCHT

ZUBEREITUNG
Tarteform mit etwas Kokosdl einfetten. Mehl,
Zucker, Backpulver und Kokosol (muss nicht

geschmolzen werden) zu einem Teig verkneten.

Die Halfte des Teigs in die Tarteform driicken
und diese fur etwa 30 Min. in den Kuhlschrank
stellen. In der Zwischenzeit HaselnUsse hacken,
mit dem restlichen Teig zu Streuseln zerbréseln
und beiseitestellen. Aprikosen waschen,
halbieren, entkernen und vierteln.

Backofen auf 180°C Umluft vorheizen.
Aprikosen auf dem Teig verteilen und Streusel
dartberkrimeln. Tarte in den Ofen geben

und 50 Min. backen. Kurz vor dem Servieren
mit Honig betraufeln.

Alnatura
Dinkelmehl Type 630,
Bioland

B 1007 HONIG B8

S Lovendel

Hoyer
Lavendelhonig

Zum Verfeinern
etwas Quark mit
Limettensaft verriihren,
auf die Tarte geben und
zum Schluss mit etwas
frischem Limetten-

abrieb garnieren.



ALNATURA ENTDECKEN

Eine knusprig-

Die einen mégen sie pur geknuspert, die anderen
toppen sie am liebsten herzhaft oder stf3. Doch egal
wie — als Snack far die Pause, unterwegs oder einfach
zwischendurch sind unsere Alnatura Getreidewaffeln

beliebt bei Klein und GroB und eine runde Sache

fur jede Gelegenheit. Ein kleiner Einblick in unsere
groBe Auswahl, die wenig Winsche offenlasst.

"

*es de riz aN :
nrini-galeizes de = . ’ - 3 de
au choco 0ir "" -.- / M'nl_galelt;i-'zu |
= iw‘-.s_‘}- W > au chocol
{ ==L
: g e " T L A

ALNATURA | | B|
Zimt-Zucker . WS

Reiswafteln | -

A



ALNATURA ENTDECKEN

Die Klagsischen und, die Gewirzten
Getreidewaffeln sind ein beliebtes Knabbergeback und lassen sich
als Alternative zu Brot auch wunderbar herzhaft oder s belegen
und bestreichen. Ein Klassiker in unserem Sortiment sind die
Maiswaffeln Natur, die zu hundert Prozent aus gepufftem Bio-
Mais bestehen und so ihre knusprig-luftige Konsistenz erhalten.
Aromatisch wird es auch bei den Mais-Amaranth-Waffeln mit
Reis und Leinsamen, die fein mit Meersalz abgerundet sind. Fans
von etwas wirzigeren Knabbereien kommen mit dem Mais-Snack
Paprika voll auf ihre Kosten. Diese knusprig-pikanten Waffeln

werden aus gepufftem Mais sowie Vollkornreis hergestellt und mit -

Paprika und weiteren Gewlrzen abgeschmeckt. Allen Genannten
gemein ist, dass sie glutenfrei und vegan sind.

e i

L4
AunaTurA

Linsen
Waffeln

Gabetnan aun lentilies

Die Sthokolierten

Getreidewaffeln ans Herz. Gibt es sie in zahlreichen
Varianten — zum Beispiel als Schoko-Reiswaffeln

Zartbitter oder Vollmilch-Cocos — schon langer im
groBen Format, sind sie jetzt auch in zwei Sorten in

vereint. Die kleinen Waffeln werden je nach Variante
mit 60 Prozent feinherber Zartbitterschokolade oder
aromatischer Vollmilchschokolade Gberzogen. Dank
ihrer handlichen GréBe sind die Minis perfekt fur den
kleinen Schoko-Appetit zwischendurch und genau
richtig zum Teilen.

Die Stifen im I/ormtfpmk

Auch fur den stiBen Hunger zwischendurch gibt unser Alnatura Sortiment
so manch krosse Scheibe her: Die Honig-Reiswaffeln bestehen aus
Bio-Vollkornreis und -Honig — mehr nicht. So Uberzeugen sie mit ihrer
fein-stiBen Note zum Beispiel als Pausensnack oder kleiner Nachtisch.

Und in den drei praktischen Portionspackungen mit jeweils vier Waffeln
eignen sie sich super zum Mitnehmen. Ein zimtig-feiner Newcomer sind
die Zimt-Zucker-Reiswaffeln. Gepuffter Reis wird mit Zucker, Zimt und
einem Hauch Vanille verfeinert. Auch sie sind dank ihrer Verpackung in
drei Portionen a vier Waffeln bestens fur den nachsten Ausflug geeignet.

“og | main BIO

Allen Schokoladenfans legen wir unsere schokolierten

Klein erhaltlich: Bei unseren neuen Schoko-Reis-Minis
wird luftig-gepuffter Vollkornreis mit feiner Schokolade

Galettes de mais

hstonnbraifsams gluten

AmnTURA

Mais @

Amaranth °
Waffeln

it Reis & Leinsamen
Galeties mals-amarante 16
3 1z ut e gradees de I

Ghetentopt ana ghote

Ideal als praktische
Proteinquelle fiir die nachste
Tour sind die Linsenwaffeln
mit Meersalz im Mini-Format,
die obendrein mit schlanker
Zutatenliste iiberzeugen:

nur Linsenmehl und Meersalz.

Al
Schoko
Reis
Waffeln

Galptoes de riz
‘au chomiat

[FosT———

J

| gertuirter k.
g

ﬁuu.mm

Schoko
Reis

' Waffem

an (Mmln
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AUS UNSEREM SORTIMENT*

Dr. Antonio Martins
Bio-Kokosnussmilch 3,8 % vegan
Dieser cremige Drink aus Kokosmilch
und Kokosnusssaft mit 3,8 Prozent
Fett kann nicht nur pur getrunken
werden. Er schmeckt auch im Musli,
zum Kaffee, in Smoothies oder lasst
sich als Milchalternative in Desserts
verwenden.

Dauerpreis

3,49 A

s . Sanchon

m Bio-Erdnusssauce Saté vegan

= @ Eine wirzig-nussige Fertigsauce mit
W feiner Kokosnote. Sie passt gut zu
SATE HihnerspieBen und anderen gegarten
ERDNUSSSRUCE

Fleischsorten, zu Tofu, zu einer knackigen
Gemdusepfanne oder einfach zu Reis.
Nicht kochen, sondern nur unter Rhren
erwarmen.

" RERTAAE

Dauerpreis

f;;JZS’ (11=11,15€)

340ml
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Voelkel

Bio-Kombucha Original** vegan
Die kalorienarme Alternative

zu Limonade: Gruner Tee und
eine harmonische Komposition
aromatischer Krauter, Bltten und
Blatter geben dieser leicht kohlen-
saurehaltigen, fermentierten
Erfrischung ihren besonderen
Charakter. Traditionell hergestellt
in der hauseigenen Mosterei.

Dauerpreis 0751

3,99 EEEF

( \Mehr
<, Mehrweg

Govinda -
Ayurvedisches Bio-Ghee E_E_-_ B S =
Dieses hochwertige Ghee wird in “.._“: .
Deutschland durch langsames Erhitzen

und ein traditionelles ayurvedisches m

Sigdeverfahren hergestellj[, woplurch ein lWWEdISthES Ghee
reines, goldgelbes Fett mit typischem A . B Al
Butteraroma entsteht. Mit einem hohen F‘ °;"_,‘::,“:",.. ;
Rauchpunkt ist es ideal zum Braten, It : f‘:""""
Kochen und Frittieren. Verleiht Speisen —
ein feines, buttriges Aroma.

Dauerpreis

14,99

4209
(1kg=35,69€)

Gutnuss

Bio-Tahin, Demeter-zertifiziert vegan
Dieses reichhaltige Tahin wird aus
ungeschalten, gerosteten Sesamkdrnern
hergestellt. Der nussige Aufstrich ist in
der Kiiche vielseitig einsetzbar: Er eignet
sich zum Beispiel perfekt fur Dressings,
Hummus, Saucen oder verfeinert warme
Gerichte.

250¢
(1kg=15,96€)

* Bei den Produktvorstellungen auf dieser Doppelseite handelt es sich um Anzeigen. Sie erhalten die Produkte in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.

** Nicht in allen Markten erhaltlich.

s
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Blumenbrot

Bio-Knusperbrot »Schwarzer Reis«** vegan

Eine originelle Alternative zu klassischem Brot: Hergestellt
aus Vollkorn-Schwarzreismehl (Nerone-Reis), iberzeugen
die glutenfreien Knusperbrotschnitten durch ihre nattrlich
violette Farbe sowie einen milden, leicht fruchtigen Ge-
schmack mit Ankldngen an dunkle Beeren.

Dauerpreis

3,99

150g
(1kg=26,60€)

El Origen
Bio-Kochbananen-Chips
»Chili-Lime«** vegan

Die knusprige Alternative zu
herkdmmlichen Kartoffelchips:
Hergestellt aus knusprig frittierten
Kochbananen, vereinen diese Chips
spritzige Limette und angenehme
Chili-Scharfe. Durch direkte Part-
nerschaften mit Kleinbauern-
Kooperativen in Ecuador wird die
Wertschdpfung vor Ort gefordert.

Dauerpreis 80g

A (1kg=3113€)

Candy Tree

Bio-Maislutscher Himbeere vegan

Die Lutscher werden mit Maissirup, Apfel-
saft und Himbeersaft hergestellt und
Uberzeugen mit ihrem fruchtig-naturlichen
Himbeergeschmack. Ohne Farbstoffe,
glutenfrei und mit weniger als 50 Kalorien
pro Stuck —ideal fur kleine und groBe
Naschmomente unterwegs.

Dauerpreis

0,89 1St.

Dauerpreise werden mindestens acht Wochen nicht erh6ht.

Dauerpreis

0,751
(11=17,99€)

Weingut Dreissigacker

Geerdet Bio-Rosé vegan

Ein Rosé aus hundert Prozent Spatburgunder mit
Klarheit, Spannkraft, Prazision und Stil. Die Trauben
werden selektiv gelesen und schonend gepresst.
Dabei findet nur ein minimaler Kontakt mit den
Beerenschalen statt, sodass die feine, helle Farbe
bewahrt bleibt. Der Ausbau erfolgt vollstandig

im Edelstahltank. AnschlieBend reift der Wein funf
Monate auf der Vollhefe und bis zur Abfillung auf
der Feinhefe. Besonders spannend zu Sushi, Ziegen-
kase, Pasta mit Krdutern oder Grillgemuse. Optimale
Trinktemperatur: zehn bis zwolf Grad Celsius.

Mani Blauel

Natives Bio-Olivendl extra
»Kalamata g.U. Peloponnes«
vegan

Das mild-fruchtige, sortenreine
Olivenol aus der Region Kalamata
mit geschitzter Herkunftsbezeich-
nung zeichnet sich durch ein
angenehmes Aroma von Krautern
und Wildbliten und eine leicht
pikante Wirze aus. Die Koroneiki-
Olive wird schonend geerntet und
ausschlieBlich mechanisch kalt
extrahiert.

Dauerpreis

13,49

500ml
(11=26,98%€)
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Bio Paneer ¥
Garam Masala

o MBIy

-
]
£
%
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Zuger

Bio-Paneer »nGaram Masala«

Der Weichkase nach indischer Art kann zum Kochen,
Braten oder Grillen verwendet werden. Er hat einen
milden Eigengeschmack und ist in dieser Variante mit
GewdUrzen mariniert. Da er hitze- und formstabil ist,
kann er auch gut in Saucen mitgekocht werden.

Dauerpreis

200g
(1kg=17,45€)

3,49

e

Erhéltlich an unseren Kése-
Selbstbedienungstheken

Bio-Schaukaserei Wiggensbach
Bio-Gute-Laune-Kase**

Dieser wirzig-aromatische und cremige halbfeste Schnittkase
wird aus reiner Allgauer Bio-Heumilch hergestellt und in tradi-
tioneller handwerklicher Produktion zu einem hochwertigen
Kése verarbeitet. Die Rinde wird mit heller Rotschmiere und
WeiBschimmel veredelt, dazu kommt eine Ummantelung

aus der mediterranen »Gute-Laune-Gewdirzblitenmischung.
Sechs bis acht Wochen im Ziegelgewdlbekeller gereift.

Dauerpreis

je 1009
(1kg=26,90€)

2,69

SORTIMENT*

Followfood

Bio-Fischwiirfel »Airfryer Fish Bites«
Krauter-Zitrone**

Ob in HeiBluftfritteuse, Pfanne oder Backofen —

die saftigen Fischwiirfel sind schnell zubereitet.

Die Wurfel aus zartem Alaska-Seelachsfilet mit Krauter-
Zitronen-Marinade schmecken besonders zu medi-
terran inspirierten Rezepten. MSC-zertifiziert.

Dauerpreis

4,49

180¢
(1kg=24,94€)

Tempehmanufaktur
Bio-Soja-Tempeh Curry** vegan
Tempeh, ein fermentiertes Produkt aus
Hulsenfriichten, stammt urspringlich

J aus Indonesien. Dieses Soja-Tempeh
] mit Curry-Marinade wird aus Soja-
bohnen aus Deutschland, Osterreich
oder Italien hergestellt. Gebraten und
in Warfel geschnitten, passt es gut
zu Thai-Currys, als Topping auf Salaten
oder in Bowls.

TEMPEH

sngq Tgmpqh Curru

Dauerpreis

2009
(1kg=18,45%€)

3,69

Andechser Natur

Bio-Lassi Mango, Bioland** .
Der Bio-Lassi Mango mit 3,5 Prozent
Fett bietet Trinkgenuss nach
indischer Art. Seinen angenehm
fruchtig-frischen Geschmack
verdankt er vollreifen, stiBen
Mangos und vollmundiger Milch,
die ruckverfolgbar ist bis zum
Bio-Bauernhof.

ArsEERHR=N

Dauerpreis

2504
(1kg=5,96€)

1,49

Dauerpreise werden mindestens acht Wochen nicht erh6ht.

* Bei den Produktvorstellungen auf dieser Seite handelt es sich um Anzeigen. Sie erhalten die Produkte in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.

** Nicht in allen Markten erhaltlich.
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(i3 ped Berberltzen
1 Kleine Beeren, groBer Geschmack.

Unsere Bio-Berberitzen sind bekannt fur inre leuchtend rote Farbe und
ihren intensiven, fruchtigen Geschmack, der eine ausgewogene suB-
sduerliche Note mit sich bringt. Sie werden schonend getrocknet, sind
naturbelassen und in Rohkost-Qualitat, wodurch ihr ursprangliches
Aroma optimal bewahrt wird.
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NATURLICHE PFLEGE

Zahnpflege sollte nicht bloB eine tagliche Routine, sondern bestenfalls ein
entspannendes Ritual sein. In Indien ist genau das Tradition. Denn im Ayurveda
ist die Mundpflege ein ganzheitlicher Prozess, der weit Gber das Reinigen
der Zahne hinausgeht. Sie soll dazu dienen, die Mundhoéhle von Giftstoffen
zu befreien, das Zahnfleisch zu starken und das Wohlbefinden zu férdern.

yurveda ist ein sehr altes Gesundheitssystem
A aus Indien und wird oft als »Wissen vom

Leben« bezeichnet. Seine Geschichte reicht
mehrere Tausend Jahre zurlick und in seinem Ursprungs-
land spielt Ayurveda neben der westlichen Medizin
auch heute noch die wichtigste Rolle bei der Gesund-
heitsversorgung. Es beruht auf der Annahme, dass die
drei Energien Vata, Pitta und Kapha, die sogenannten
Doshas, die korperlichen und seelischen Vorgénge in je-
dem Menschen steuern. Oberstes Ziel ist es, die Balance
der drei Doshas zu erhalten oder wiederherzustellen.

Die traditionelle Zahnpflege im Ayurveda wird wohl

seit Uber 5000 Jahren praktiziert und gilt als eine der
altesten medizinischen Praktiken weltweit. Es lohnt sich
also vielleicht, neben unseren klassischen Zahnpflege-
gewohnheiten einige ayurvedische Methoden zu ergan-
zen und sich so auf traditionell Bewahrtes zuriickzu-
besinnen. Die zentralen Bestandteile der ayurvedischen
Zahnpflege sind folgende:

Olziehen

Beim Olziehen (Kavala Graha) wird morgens auf niich-
ternen Magen etwa ein Essloffel hochwertiges Pflan-
zendl (traditionell Sesam- oder Kokosél, aber auch spe-
zielles Mundziehdl ist moéglich) fur 5 bis 15 Minuten im
Mund bewegt, durch die Zdhne gezogen und »gekaut.
AnschlieBend wird es auf ein Stlick Toilettenpapier oder
in ein Taschentuch gespuckt und im Hausmdall entsorgt.
Nach Ansicht des Ayurveda soll dies Bakterien binden,
das Zahnfleisch festigen und entgiften.

Zungenschaben

Zungenschaben (Jihva Prakshalana): Vor dem Zdhne-
putzen sollte der morgendliche Belag (Ama), und damit
auch geruchsbildende Bakterien, mit einem Zungen-
schaber aus Kupfer oder Edelstahl entfernt werden.
Dazu etwas Zahnpasta auf das Reinigungsgerat geben,
Zunge weit herausstrecken und mit Vor-und-zurtick-
Bewegungen die Oberflache sdubern. Danach den Mund
gut ausspulen. Dies soll einen frischen Atem férdern.

Zahneputzen

Bei der traditionellen Art des Zéhneputzens (Danta
Dhavana) werden im Ayurveda Zahnholzer (Datun)
benutzt. Dazu kaut man auf Krauterzweigen (zum
Beispiel Neem oder Miswak) herum, bis die Holzfasern
aufbrechen und eine Art Pinsel bilden. AnschlieBend
werden mit diesem faserigen Ende die Zédhne geputzt
und das Zahnfleisch massiert.

Info
Zur richtigen Mund- und
Zahnhygiene gehort auch die
halbjahrliche Vorsorgeuntersuchung
bei der Zahnarztin oder dem
Zahnarzt. Empfohlen wird
auBerdem ein- bis zweimal pro Jahr
eine professionelle Zahnreinigung.
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Eine beliebte, zeitgeméaBere ayurvedische Wahl ist die
Bambuszahnbirste. Geputzt werden sollte zwei- bis
dreimal taglich nach den Mabhlzeiten fir mindestens
drei Minuten. Am besten beginnt man mit den Kau-
flachen im Oberkiefer. Dann mit kleinen Kreisen von
Rot nach Wei3 — vom Zahnfleisch zum Zahn hin — die
ZahnauBen- und -innenflachen putzen. Dasselbe an-
schlieBend im Unterkiefer. Wichtig ist, dass man mit
der Burste nicht zu viel Druck auslbt, da das die Zéhne
und das Zahnfleisch schadigen kann. Spatestens nach
drei Monaten sollte die ZahnbUrste gewechselt werden.
Den Krauterzweig kann man etwa vier bis sechs Wo-
chen verwenden, bevor er durch einen neuen ersetzt
werden sollte.

Im Ayurveda benutzt man Krauterzahnpasten, die
auf nattrlichen Wirkstoffen wie Neem, Nelke, Amla
oder Miswak basieren. Wenn Sie Zahnpasten und an-
dere Zahnpflegeprodukte in Naturkosmetik-Qualitat
verwenden, kénnen Sie sicher sein, dass nur naturliche
Inhaltsstoffe in Inrem Mund landen. Die Leitlinien der
zahnmedizinischen Fachgesellschaften empfehlen
Erwachsenen ein Produkt mit Fluorid.

Mundspiilung

Zum Abschluss der Mundhygiene wird auch im Ayurveda
zur Mundspulung gegriffen. Daftr werden Krautertees,
Krauterdle oder meist alkoholfreie Mundspilungen
mit Pflanzenextrakten verwendet. Damit wird der
Mundraum far 30 bis 60 Sekunden gespdlt. Dies soll
der Starkung des Zahnfleisches dienen.
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Hygiene-Tipps
fiir die Zahnbiirste

e Zahnburste nach jedem Gebrauch
unter flieBendem Wasser abspulen.

e Zum Trocknen ZahnbUrste mit dem
Kopf nach oben in einen Becher
stellen — am besten einzeln, damit
sie nicht mit anderen Birsten in
Berlihrung kommt.

e Spatestens nach drei Monaten Zahn-
birste tauschen; sind die Borsten
abgenutzt, auch fruher.

¢ Nach einer Erkaltung oder einem
anderen Infekt Zahnburste sofort
tauschen, denn Viren und Bakterien
siedeln sich gerne auf den Borsten an.

Bewusste Ernahrung
In der ayurvedischen Lehre spielt aber auch die bewuss-
te Ernahrung eine wichtige Rolle bei der Mund- und
Zahnpflege. Die Verwendung von Gewdirzen wie Sesam,
Fenchel oder Kardamom nach dem Essen wird emp-
fohlen, um den Mund zu erfrischen. Dabei werden
etwa ein halber Teel6ffel rohe oder leicht angerdstete
Fenchelsamen oder zwei Samen aus einer griinen
Kardamomkapsel nach der Mahlzeit gekaut und dann
geschluckt. Zudem gilt der haufige Verzehr von knacki-
gem Obst und Gemiise wie rohen Karotten und Apfeln
als besonders gut fur die Zahne. Auch Milchprodukte
und Hulsenfrichte werden empfohlen. Zuckerhaltige
Lebensmittel wie StBigkeiten kénnen das Wachstum
von kariesférdernden und entztindungsverursachenden
Bakterien begiinstigen und sollten daher eher selten
konsumiert werden.

Durch ausreichendes Trinken werden die Giftstoffe
im Korper besser ausgespult. Die wichtigsten Getranke
im Ayurveda sind heies (abgekochtes) Wasser — gerne
mit Zitrone oder Ingwer verfeinert —, Krautertees,
Goldene Milch und Lassi. jk

Sution gowasst’?

Der Miswak-Stick ist aktuell stark
im Trend. Die jahrtausendealte,
traditionelle Form der Zahnpflege
erlebt durch die sozialen Medien
ein Comeback.

T
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HYDROPHIL
Kids Zahncreme

sehr gut

OKO-TEST Magazin
06/2025

l The Humble Co.
Zahnseidesticks** vegan
e o Der Hauptbestandteil dieser
HUMBLE 2 Zahnseidesticks auf pflanzlicher
Basis ist Maisstarke. Der zwei-
fache Faden mit Minzgeschmack
entfernt Essensreste und Plaque.
Die Spitze kann als Zahnstocher
genutzt werden.
1Pck.=40St. Dauerpreis' 1,95€
(15t.=0,05%€)

40 STOCK

Niyok

Bambuszahnbiirste Medium**

Der Griff aus nachwachsendem Bambus
liegt angenehm in der Hand. Die mehr-
stufigen Borsten auf pflanzlicher Basis
reinigen effektiv auch an schwer
erreichbaren Stellen und bleiben dabei
sanft zum Zahnfleisch.

1St. Dauerpreis' 2,29€

il [ coun |
Unicorn

Miswak-Stick

fir die natiirliche Zahnpflege**
Miswak, eine Wurzel des sogenann-
ten ZahnbUrstenbaums, wird seit
Jahrhunderten zur naturlichen Zahn-
reinigung verwendet. Die feinen
Pflanzenfasern ermoglichen eine
sanfte Reinigung der Zahne — ganz
ohne Zahnpasta. Holzfasern, die

sich wahrend der Reinigung abgel®st
haben, ausspucken und die Miswak
nach der Anwendung trocknen lassen.
1St. Dauerpreis' 1,89€

* Bei den Produktvorstellungen auf dieser Seite handelt es sich um Anzeigen.
Sie erhalten die Produkte in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.
** Nicht in allen Markten erhaltlich.
1 Dauerpreise werden mindestens acht Wochen nicht erhoht.

Hydrophil

Kids-Zahncreme Aprikose

»Die Maus«** vegan

Diese fruchtige, orange Zahncreme
schmeckt nach Aprikose und wurde
speziell fur Kinder ab dem ersten Zédhnchen
bis zum sechsten Lebensjahr entwickelt.
Sie reinigt sanft den noch nicht voll aus-
gebildeten Zahnschmelz und hat einen
Fluoridgehalt von 1000 ppm (1000 Milli-
gramm Fluorid pro Kilogramm).

75 ml Dauerpreis? 3,99€ (11=53,20 €)

. SANTE
Santé
Vitamin-B12-Zahncreme =D
»Active Care« vegan [
Diese Zahncreme enthalt Natriumfluorid VI
zum Schutz vor Karies, Xylitol zur Redu- ACTIVE CARE

ZAHNCREME

zierung von Plaque sowie Bio-Salbei zur
Beruhigung des Zahnfleischs. Vitamin B12
unterstltzt zusatzlich die Versorgung des
K&rpers bei regelmaBiger Anwendung.
75ml Dauerpreis' 4,99€ (11=66,53€)

CMD Naturkosmetik
Mundwasserkonzentrat

Teebaumél Classic** vegan

Sanfte Mundhygiene-Pflege: Die harmoni-
sche Kombination aus Thymiandl, Bio-Pfeffer-
minzoél und Bio-Teebaumol pflegt den
Mundraum und sorgt fir ein angenehm fri-
sches Mundgefuhl. Die praktische Ergan-
zung fur die tagliche Mundpflegeroutine.
50ml| Dauerpreis' 8,59€ (11=171,80€)

TEEBALMOL CLASSE

UUNDWASEER
KOMZENTRAT
L GOMERTE

ol ¥
£9 s T
o
e €

- K

—

Elixr

Mundziehdl »Energy«

Dieses Mundzieh6l mit Orangen-,
Rosmarin- und Ingwerdl kann die tagliche
Pflegeroutine erganzen und sorgt fur
ein angenehmes Mundgefuhl. Einfach
morgens, direkt nach dem Aufstehen,
Ol im Mund hin- und herspilen, durch
die Zahne ziehen und anschlieBend
ausspucken.

200ml| Dauerpreis' 14,99 €
(11=74,95%€)
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Spa-Gefihl fir zu Hause

Seit fast hundert Jahren steht Speick Naturkosmetik fur naturliche Pflege,
exklusiv mit dem Extrakt der hochalpinen Speick-Pflanze. Das Familien-
unternehmen aus der Region Stuttgart setzt auf lokale Produktion,
natlrliche Rohstoffe und hochwertige Produkte. Die Thermal-Sensitiv-
PergeI|n|e enthalt Thermalwasser und Algen als wichtigste Bestandteile.

Thermal Sensitiv Tagescreme** Thermal Sensitiv Nachtcreme**
vegan vegan
Diese hautverwdhnende Tages- Die reichhaltige Nachtcreme mit
: creme mit zarter Textur enthalt das dem Thermalwasser aus Schlangen-
v kieselsaurehaltige Thermalwasser bad reguliert die Haut Gber Nacht
aus Schlangenbad im Taunus, kon- und spendet ein wohliges Haut-
~ zentrierten Algenextrakt, feuchtig- gefuhl. Ideal auch als reichhaltige
keitsspendendes Bio-Aloe-vera-Gel, Tagescreme.
Bio-Sheabutter und Bio-Kameliendl. 50ml Dauerpreis' 10,69€
50ml| Dauerpreis' 10,69€ (11=213,80€)
(11=213,80%€)

[ ——

M

ATURK

SPEICK

THERMAL SENSITIV

SPEICK

THERMAL SENSITIV

ult reichhaltiger |
with rich organic

Might Cream =4
tme d

BiHT « NACHT = N

Der Markentisch des Monats
Die hier abgebildeten Naturdrogerie-Produkte
finden Sie in Ihrem Alnatura Super Natur

Markt auf dem Markentisch und im Regal.




Thermal Sensitiv

Mizellenwasser** vegan

Das Mizellenwasser sorgt fur klarende
Reinigung und verwdhnende Feuchtig-
keitspflege. Die Formulierung ohne
Alkohol ist besonders sanft zur Haut
und entfernt wasserl6sliches Make-up
und Mascara grundlich.

AUS UNSEREM SORTIMENT*

Thermal Sensitiv Duschgel vegan
Die verwohnende Duschpflege mit
feinfruchtigem Duft erfrischt und
schaumt fein. Die vitalisierende Textur
enthalt Thermalwasser und konzen-
trierten Algenextrakt aus der Bretagne
zur Regulierung der Hautbalance
sowie sanfte pflanzliche Tenside.
200m| Dauerpreis' 4,95€

200 ml| Dauerpreis' 7,89€
(11=39,45%€)

(11=24,75%€)

Thermal Sensitiv Deo-Stick vegan
Ein Deodorant mi’&I effektiver Lang-
zeitwirkung, ohne Aluminiumsalze.
Es schutzt zuverlassig und pflegt mit
feinfruchtigem Duft. Mit deodorie-
rendem Bio-Salbei und der Kraft des
kieselsaurehaltigen Thermalwassers
aus Schlangenbad.

40ml Dauerpreis' 7,19€
(11=179,75%€) l

SPEICK

THERMAL SENSITIV

.
N

NATURKOSMETIK 6\
1

= SPEICK

THERMAL SENSITIV

i

MIZELLENWASSER o I
Reinigung & Pflege | Gel Douche « NATURKOSME
Cleansing & care Douchegel » ohne
1 L A i ‘

|

SPEICK

Micellar water = A micellare
oariiy THERMAL SENSITIV

Eau micellaire = Agua micelar
Micellar-vann » Micellair watar
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ZU BESUCH BEI ALMAWIN

Schwablsche K
Sauberkelt : w‘\ Ak

) g

- F

~Viel hilft viel. Und die Temperatur so hoch Wle .
,.“ moglich. Und am besten ein-konventionelles Mlttel
keine Kompromisse. So denken (leider) V|eIe
~Almawin hat bewiesen, dass.es anders geht das§"’
_ man ohne Abstriche umsichtig Waschen kann -
~ gut fur Umwelt, Energiebilanz und den
eigenen Geldbeutel. '

s
-

A

.

» (T e

UBER ALMAWIN

e 1993 durch Rudolf Bund gegriindet

¢ 50 Mitarbeitende

e Standort: Winterbach bei Stuttgart

e Produkte: Waschmittel, Spezialwaschmittel,
Fleckentferner, Entkalkung, Reiniger, Desinfektion,
Spulmittel, Seifen, Spezialmarke Klar fur Haut-
sensible

e Merkmale: Traditionsbewusstsein und Innova-
tionskraft, Okologie mit Effizienz
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ZU BESUCH BEI ALMAWIN

aschen, Putzen, Spulen — das Unterneh-
men Almawin bei Stuttgart setzt seit
33 Jahren auf 6kologische Wasch-, Putz-

und Reinigungsmittel, die funktionieren. »Immer
wieder begegnen wir dem Vorurteil, dass 6kologische
Mittel nicht ausreichend wirken«, so Almawin-Grinder
Rudolf Bund. Dabei begann alles mit Reinigungs-
produkten fir Hotels und Gastronomie, erst spater
kamen 6kologische Mittel fir die Endverbrauchenden
hinzu. Aber Rudolf Bund ist ehrlich: »Am Anfang war
es ein Suchen und Tasten, manches hat funktioniert,
manches nicht. Zunachst mussten wir Rohstoffe
finden, die nicht erddlbasiert sind; damals war die
Auswahl nicht groB. Und uns war immer bewusst:
Sobald die Kundin oder der Kunde der Meinung ist,
das Produkt funktioniert nicht richtig, steigt sie oder
er wieder auf konventionell um.« Der Erfolg gibt ihm
recht: Almawin geht es heute gut.

Seit Langem Familiensache

Wir sitzen mit Rudolf Bund, seiner Tochter Marion
Jager sowie dem Vertriebsleiter Bernd Rihle ¢stlich
von Stuttgart im Besprechungsraum der Unterneh-
mung. Ein Familienunternehmen: Marion Jager be-
reitet sich hier auf die Nachfolge vor. »Die zweite
Generation steht bereit, und mich freut es als Vater,

e y ‘ orast [ .-_ |

UNIvepsAL
WASC LRI TEL

WEICH
SPULER

0 EE

Almalin Almalfin

.Klar,

Das Universalwaschmittel von Klar enthalt
Waschnuss und kommt ohne Duft aus. Fiir eine gute
Hautvertraglichkeit dermatologisch getestet.
Das Universalwaschmittel von Almawin duftet
nach Lavendel und bringt ab 30 Grad Celsius
Waschtemperatur volle Leistung.

Der Weichspiiler Lavendel auf pflanzlicher
Basis macht Wasche schonend kuschelweich.

Mit allen Waschmitteln kombinierbar.

Vertriebsleiter Bernd Riihle, Prokuristin Marion Jager
und Almawin-Griinder Rudolf Bund (v.l.n.r.).

dass beide Tdchter angetreten sind«, sagt Rudolf
Bund stolz. Von Zwang keine Spur: »Almawin und das
Thema Okologie hat mich schon immer begeistert,
so Marion Jager. Und Rudolf Bund erganzt: »Wir
versuchen, Okologie nicht dogmatisch, sondern prag-
matisch zu leben. Das heif3t, auch die Leistung und
der Preis missen stimmen! Und wir haben uns bei
Almawin ganz auf Konzentrate spezialisiert. Das spart
Waschmittel und Verpackungen ein und macht eine
geringe Dosierung maglich.« Bernd Rihle erklart:
»Im Verkaufsregal sieht das jeweilige Produkt dann
natlrlich teurer aus als das mit Wasser gestreckte
Konkurrenzprodukt. Deshalb zeichnet Alnatura am
Regal den Preis pro Waschladung aus.«

Klar — die Spezialmarke fiir Hautsensible
2002 Ubernahm Rudolf Bund zuséatzlich zu Almawin
die 6kologische Marke Klar. Sie hat im wahrsten Sinne
des Wortes ein klares Profil: Die Rezepturen sind
parfumfrei und speziell fir Menschen mit Allergien
oder sensibler Haut geeignet. »Bei Alnatura ist Klar
stark vertreten. Hautvertraglichkeit wird immer ge-
fragter«, so Bernd Ruhle. Wir mdéchten von ihm wissen,
wie es um den Faktor Duft der Wasche steht. »Gerade
der Duftstoff ist eben leider oft der Ausldser, wenn
ein Mittel Allergien hervorruft. Unser Klar-Sortiment
wird sogar vom Deutschen Allergie- und Asthmabund
empfohlen. Wir bieten auch an, dass Kundinnen und
Kunden uns ihren Allergiepass senden; alle In-

Alnatura Magazin August 2026
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Die Produkte der Spezialmarke Klar kommen
ohne Duftstoffe aus und sind besonders
geeignet, wenn empfindliche Haut mit

der Wasche in Kontakt kommt.

Intelligent waschen,
spllen, putzen

Die Umwelt und Ilhr
Geldbeutel danken es Ihnen

Wasche waschen
Um die Umwelt zu schiitzen, nehmen Sie lhre
Waschmaschine nur in Betrieb, wenn sie voll ist.

Bevorzugen Sie Waschgédnge bei geringer
Temperatur und ein Eco-Programm, das
Energie und Wasser spart, und befolgen

Sie die Dosieranleitung. Letzteres ist gerade

bei Konzentraten besonders wichtig.

Geschirr spiilen
Spilen von Hand: Um Wasser und Energie
zu sparen und trotzdem effizient zu reinigen,
weichen Sie Ihr Geschirr ein, anstatt es unter
laufendem Wasserhahn zu waschen, und halten
Sie sich an die empfohlenen Produktdosierungen.

Fur ein effizientes Reinigen ist keine groBe haltsstoffe sind nach INCI fir Menschen mit Allergien
Schaumentwicklung notwendig. Entfernen Sie verstandlich deklariert, das ist uns wichtig.«
Essensreste mdglichst vollstandig vom Geschirr
und spulen Sie intelligent: zuerst die wenig ver- Deutscher Nachhaltigkeitspreis 2026

schmutzten Geschirrteile wie zum Beispiel Glaser,

. . o _ Auf der Website findet sich eine lange Liste an Aus-
dann die schmutzigeren wie Tépfe und Essgeschirr.

zeichnungen fur das Engagement von Almawin. Rudolf
Bund erzahlt abschlieBend: »Dieses Jahr haben wir ein

Spiilen in der Spiilmaschine: Die Spulmaschine ist
i i : Bonbon bekommen: Wir haben den Deutschen Nach-

grundsatzlich ressourcenschonender als Handspulen.

Schalten Sie den Geschirrspiler erst an, wenn er haltigkeitspreis 2026 erhalten. Die Jury sieht uns als
ganz voll ist; so sparen Sie Wasser und Energie. herausragendes Vorbild unserer Branche und als Vor-
Wie bei der Waschmaschine gilt: Lassen Sie das reiter bei umweltfreundlichen Wasch- und Reinigungs-
Gerat mit geringer Temperatur arbeiten — am mitteln. Besonders Uberzeugt haben die nachhaltige
besten im Eco-Programm — und halten Sie sich Rohstoffverwendung und die hohen Umweltstandards
beim Reinigungsmittel an die Dosieranleitung. in der Produktion. Alle Inhaltsstoffe sind 6ko-zertifiziert
nach Ecogarantie oder Ecocert und frei von Mikroplas-
Putzen tik, Nanopartikeln, Phosphonaten, Chlor, optischen

Um die Auswirkungen auf die Umwelt
einzuschranken, befolgen Sie bitte die
empfohlenen Gebrauchsdosierungen.

Aufhellern und synthetischen Zusatzstoffen. Das freut
mich ganz besonders, da ich ja nun am Ende meiner
Rolle als Geschaftsfihrer stehe und die Dinge guten
Gewissens an meine Kinder tbergebe.« mf

52 Alnatura Magazin August 2026



ZU BESUCH BEI ALMAWIN

Sehin gomusit?

Waschniisse sind die Friichte des Waschnuss-
baums, auch bekannt als Seifenbaum. Er ist in
Asien beheimatet und tragt erst mit zehn Jahren
zum ersten Mal Friichte. Waschniisse enthalten
15 Prozent waschaktive Substanzen, sogenannte
Saponine. Sie werden vor allem in Indien zum
Reinigen von Kleidung und Haaren verwendet.

»Wir konzentrieren uns bei Almawin
auf drei Kernziele: beste Haut-
vertraglichkeit, 6kozertifizierte

Qualitdat und maximale
Leistungsfahigkeit.«

Rudolf Bund, Grinder von Almawin

Hlles auger erdilbasiert

Im Gesprach mit Almawin-Vertriebsleiter
Bernd Ruhle:

Herr Riihle, welche Inhaltsstoffe werden

bei lhnen verwendet?

»Anstatt erddlbasierter Tenside kommen bei uns
pflanzenbasierte Rohstoffe zum Einsatz: Fett-
alkoholsulfat und Zuckertenside, gentechnikfreie
Enzyme und innovative Technologien wie Orangen-
terpene oder flUssige Waschnussextrakte.«

Was hebt Almawin-Produkte von anderen ab?
»Mit der groBen Vielfalt an Waschmitteln auf Wasch-
nuss-Basis beweisen wir unser Know-how in puncto
naturliche Waschsubstanzen. Das Saponin aus der
Waschnuss ist ein nattrlicher Waschrohstoff mit
vielen groBartigen Eigenschaften: hohe Reinigungs-
leistung, sehr gute Hautvertrdglichkeit, hohe Ergie-
bigkeit. Es macht Wasche weich ganz ohne Weich-
spller.«

Bei wie viel Grad wirken Almawin-Waschmittel?
»Unsere Waschmittel sind ab 30 Grad Celsius, teil-
weise auch schon ab 20 Grad Celsius wirksam. Wir
empfehlen dazu auch immer den Eco-Waschgang,
der dauert zwar etwas langer, aber spart Energie
und das Waschmittel hat langer Zeit zu wirken.

Bei starkeren Flecken empfiehlt sich Vorbehandeln.
Nur bei Waschen, die eine bestimmte Hygiene
verlangen, zum Beispiel Geschirrhandttcher, ver-
keimte Wasche et cetera, ist ein 60-Grad-Celsius-
Waschgang angesagt.«

Kommen bei Almawin Duftstoffe zum Einsatz?
»Ja. Wir verzichten jedoch konsequent auf synthe-
tische Duftstoffe und nutzen stattdessen natdirliche
atherische Ole, teilweise aus biologischem Anbau.
Wer noch eine Extraportion Duft haben will, sollte
unbedingt unsere Bio-Waschedlfte ausprobieren.«

b A1

" BIO

WASCHE
DUFT

25 EE

& =w =

AlmaVin
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AUS UNSEREM SORTIMENT*

Sonett
Gallseife
- 100g Dauerpreis' 1,79€
Sodasan (1kg =17,90€)
Spiilmittel

Lemon & Lime** vegan
500 ml Dauerpreis' 2,29€
(11=4,58%€)

sodasan Spiiimittel
Lemon & Lime 500 ml

sehrgut

(KD-TEST Magazin 04/2026

Sonett
. . L B} n u n FI k *%*
Testidentisch . N atu rI |Ch rel n |g e n 100er:| eS:SZ?ﬁrei;ezggk
™~ (11=29,90€)

Entdecken Sie das konsequent
Okologische Wasch- und Reinigungsmittel-
sortiment in lhrem Alnatura Markt -
fur eine saubere Leistung mit maximal
nattrlichem Anspruch.

Sodasan

Spiilmittel
Lemon & Lime** vegan
11 Dauerpreis' 3,69€

Sonett
| pLULL Flachendesinfektion?
— o B2 T il G vegan
Sodasan Almawin 500 ml Dauerpreis' 6,99€
Waschmittel Colorwaschpulver (11=13,98%€)
Sport & Outdoor** vegan Lindenbliite vegan
750ml=21WL Dauerpreis' 6,99€ 1kg=21WL Dauerpreis' 7,49€
(11=9,32 € 1WL=0,33€) (1WL=0,36€) @ sonett

sodasan Almal/in

SAUBER SAUBER MACHEN NATURLICH SAUBER

* Bei den Produktvorstellungen auf dieser Seite handelt es sich um Anzeigen. Sie erhalten die Produkte in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.
** Nicht in allen Mérkten erhéltlich.

1 Dauerpreise werden mindestens acht Wochen nicht erhsht.

54 Alnatura Magazin August 2026 2 Die Sonett Flachendesinfektion sicher verwenden. Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinformation lesen.
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Unterstitzt naturlich

Herz und Kreislauf .

Searke Mers und Kraistauf
Tratitiimnedies pranshcles Aremeimit el

{choenenberger

NATURREINER HEILPFLANZEN SAFT

Weifddorn

s Naturreiner Heilpflanzensaft
arkt Herz
and Kreislauf Weifsdorn

;:\;'a Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

o Unterstutzt die Herz-Kreislauf-
Funktion

JSchoenenberger
Die Pflanzen. Die Heilkraft. Der Saft.

Sonst nichts.

Teil der
Naturreiner Heilpflanzensaft Weif3dorn - Wirkstoff: Weiftdornblatter mit Bluten - Presssaft

—
Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Unterstutzung der Herz-Kreislauf-Funktion ausschlielich aufgrund langjahriger Anwendung.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. a us

Walther Schoenenberger Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG - 71106 Magstadt - www.schoenenberger.com G ruppe



AUS UNSEREM SORTIMENT*

Niyok

Shampoo »Volume &
Boost«** vegan

Dieses Shampoo verleiht
stumpfem und geschadigtem
Haar neuen Glanz und Pflege.
Die reichhaltige Formel
spendet Feuchtigkeit und
starkt das Haar. Der Duft
nach Pfirsich, Aprikose und
cremigen Fruchtnoten wirkt
warm und feminin.

200ml Dauerpreis' 5,99€
(11=29,95€)

am Shampos - Shampoaing
volume % boost

|

Lavera

Skin-Longevity-
Tagespflege** vegan

Diese Tagespflege mit Licht-
schutzfaktor 15 schitzt die
Haut vor schadlicher UV-Strah-
lung und versorgt sie lang
anhaltend mit Feuchtigkeit.
Bei kontinuierlicher Anwen-

LsFis)

SKIN
LONGEVITY

laTyera

dung stellt sich als Langzeit- ihosrin
effekt eine Dreifach-Wirkung
gegen Hautalterung (Falten,
Elastizitatsverlust, nach-
lassende Strahlkraft) ein.
50ml Dauerpreis' 16,99€

khadi
Ayurvedischer Conditioner
»Amla Volume«** vegan
Pflegender Conditioner fir ein
Haargefuhl voller Volumen, Glanz
und Spannkraft. Geeignet fur alle
Haartypen; besonders fir feines,
kraftloses oder altersbedingt
dinner werdendes Haar. Das
im Conditioner enthaltene Elixier
AMLA basiert auf einem hochkonzen-
e trierten Pflanzenextrakt aus
Krautern, Blattern und Frlchten,
der nach ayurvedischer Tradition
hergestellt wird.
200 ml Dauerpreis' 15,90€
(11=79,50€)
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(11=339,80¢€)
~Z alviana
ﬁ(ﬂgﬁﬂ Lifting Effect Crememaske
Lifting Effect vegan
Die intensiv pflegende Creme-
maske vereint die feuchtigkeits-
spendende Wirkung von Bio-
Uiy £t st Aloe-vera mit der Kraft von Q10.
Sie schutzt die Haut und mildert
A\ zusatzlich erste Faltchen. Optimal
fur reife Haut geeignet.
© =’ 15ml Dauerpreis' 1,89€
(11=126,-€)
a/ﬁgna alviana
WATURKOSETIK Hydro Aloe Gelmaske vegan
My i Die leichte Formulierung dieser
Gelmaske Gelmaske, angereichert mit
Hyaluron und 50 Prozent Bio-
Aloe-vera, spendet der Haut
il intensive und lang anhaltende
Feuchtigkeit. Sie sorgt fur einen
A\ besonderen Frischekick und lasst
die Haut glatter erscheinen.
@) o 15ml Dauerpreis' 1,89€
(11=126,-€)

lavera

NATURKOSMETIN



AUS UNSEREM SORTIMENT*

Fahr fit

®

fi

Belobends Duftmischung
& Rutobedufter

PRIMAVERA®

Primavera

Geschenkset »Fahr fit«**

Die Natur ins Auto holen — mit dem Autobedufter
inklusive funf beduftbaren Vliesen und spritzig-fruchtiger
Duftmischung im praktischen Set. Die belebende Duft-
mischung aus Grapefruit, Douglasfichte und Lemongrass
eignet sich ideal fur die Autofahrt.

15t. Dauerpreis' 20,90€

Naturata

Weizenkeime teilentolt vegan

Der Weizenkeim ist der Teil des Weizenkorns,

aus dem sich eine neue Pflanze entwickelt. Diese
Weizenkeime aus Deutschland verfeinern durch
ihren milden, nussigen Geschmack viele Speisen
wie zum Beispiel Musli, Joghurt, Salat oder Suppen.
200g Dauerpreis' 3,69€ (1kg=18,45€)

Kerzenfarm Hahn e i
Duftkerze Orange** J W
Atherische Ole sorgen bei dieser Kerze aus Rapswachs PO )

in sandfarbenem Keramikbecher fir ein wohliges Duft- B o |
erlebnis. Jede einzelne Kerze wird in der Manufaktur i A HONEY h_“ ":&f

von Hand gegossen. Brenndauer circa 23 Stunden.
1St. Dauerpreis'9,99€

Hoyer

Bio-Manuka-Honig-Sachets

MGO 250+ TranzAlpine**

Hochwertiger Bio-Manuka-Honig im praktischen

Sonett Zehn-Gramm-Sachet. Passt in jede Tasche — ob auf
Boden-Wischpflege** Reisen, im Biro oder nach dem Sport. Der Honig
Diese Bodenpflege mit Bio-Olivendlseife wird aus weiBen Manuka-Bliten von der abgelegenen
und Bienenwachs schiitzt gewachste, Stdinsel Neuseelands gewonnen und naturrein

gedlte und lackierte Béden mit einem abgefiillt.

nattrlichen Wachsfilm. Geeignet fur Holz, 10St. 4 10g=100g Dauerpreis' 14,90€

Kork, Parkett, Stein, Fliesen und Linoleum. (1kg=149,-€)

Pflegt, ohne Schichten aufzubauen.
500 ml Dauerpreis'9,99€
(11=19,98%€)

* Bei den Produktvorstellungen auf dieser Doppelseite handelt es sich um Anzeigen. Sie erhalten die Produkte in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.
** Nicht in allen Markten erhaltlich.
1 Dauerpreise werden mindestens acht Wochen nicht erhoht. Alnatura Magazin August 2026 57



REISEPRODUKTE

GrofBe Reise,
kleines Gepack

Kosmetikprodukte in ReisegroBen
sind die perfekten Begleiter fur
Urlaube und Kurztrips. Shampoo,
Duschgel und Co. im Kleinformat spa-
ren Platz im Gepack und sorgen dafur,
dass man auch unterwegs nicht auf
die Lieblingsprodukte verzichten muss.
In Threm Alnatura Markt finden Sie
die passende Auswahl.

60 ml
20ml
a{ﬁgna eisegroBen bei Kosmetikartikeln
RATURKOSHETIK sind nicht nur praktisch, sondern
Handcreme auch echte Platzsparer fur den
Benae Urlaub, Wochenendtrip oder die Ge-
Srime Ml et schaftsreise. Wer mit dem Rucksack
bl

auf Tour ist oder nur kompaktes Hand-
gepack mitfuhrt, trifft mit kleinen
Formaten die beste Wahl. Gleichzeitig
bieten Mini-Produkte die Moglichkeit,
neue Pflege- und Beautyartikel unkom-
pliziert auszuprobieren, ohne direkt
die OriginalgréBe kaufen zu mussen.
Besonders gangig sind Basics wie
Duschgel, Shampoo, Zahnpasta, Reini-
gungsbalsam oder Gesichtscreme in
kompakter Form. Auch eine kleine
Sonnencreme mit hohem Lichtschutz-
faktor sollte zur festen Reiseausstat-
tung gehoren. 2in1- oder 3in1-Produkte

AMLA
VOLUME

Ideal fiir jedes

Voiaistibsmi bt sparen ebenfalls Platz im Kulturbeutel.
Visle Naturkosrmiobi. In lhrem Alnatura Markt gibt es eine
produkte gibt es auch breite Auswahl an Artikeln in Reisegro-

Ben — natdrlich in Naturkosmetik-Qualitat.
Und wer sein Lieblingsprodukt nicht im
Mini-Format findet und obendrein Ver-
packungsmull reduzieren mochte, kann
es sich auch einfach in nachfillbare Reise-
behalter abfullen. Auch feste Kosmetik-
produkte sind platz- und gewichtssparen-
de Alternativen — man kann sich je nach
Reisedauer namlich einfach ein Stiick
davon abschneiden.

in KleingroBen.
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GUT ZU WISSEN

Unbesorgt
in den Urlaub

Urlaub - die schonste Zeit des Jahres.
Endlich kann man richtig entspannen,
die Seele baumeln lassen und
Neues erleben. Eine gut gepackte
Reiseapotheke schenkt Sicherheit,
damit man seine Auszeit unbeschwert
genieBen kann. Wir geben Tipps.

b man eine Bergtour plant, allein auf Stadte-

trip geht oder einfach mit der Familie Sonne

tanken moéchte: Kleine Wehwehchen wie
ein Insektenstich, Knieprobleme beim Wandern
oder unerwartete Beschwerden kénnen Gberall auf-
tauchen. Gerade im Ausland ist es dann moglicher-

lip

Achten Sie darauf, dass die Medikamente in

lhrer Reiseapotheke das Haltbarkeitsdatum
noch nicht iiberschritten haben. Sortieren Sie
alte, abgelaufene Praparate aus und entsorgen
Sie sie fachgerecht im Restmiill oder bringen Sie
sie zur nachsten Apotheke. Fiillen Sie Fehlendes

anschlieBend wieder mit neuen Mitteln auf.

60 Alnatura Magazin August 2026

weise schwierig, auf die Schnelle die richtigen
Praparate zu bekommen. Eine gut sortierte Reise-
apotheke — je nach Reiseort variierend — ist also
ratsam. Sie ermoglicht eine schnelle Selbsthilfe,
schutzt vor fehlender Verfugbarkeit gewohnter
Produkte und potenziell gefélschten Arzneimitteln.

Wichtige Mittel ins Handgepack

Von Vorteil ist es, wenn die Reiseapotheke immer
griffbereit ist. Egal ob im Auto, Bus oder Zug:

Die wichtigsten Praparate gehéren nicht in den
Koffer, sondern ins normal temperierte Handgepack,
wo sie vor extremen Temperaturen und direkter
Sonne geschitzt sind. Alle mitgefihrten Mittel soll-
ten in der Originalverpackung inklusive Beipackzet-
tel transportiert werden, um eine Identifikation zu
erleichtern. Fir die Mitnahme mancher verschrei-
bungspflichtiger Medikamente kénnen besondere
Bestimmungen gelten. Es ist also ratsam, sich recht-



Checkliste fiir lhre
Reiseapotheke

Je nach Urlaubsregion das Passende auswdhlen:

e Fieber- und Schmerzmittel

e Durchfallmittel

e Arnikasalbe fur Sportverletzungen wie
Zerrungen, Verstauchungen, Prellungen

e Elektrolyte (fullen den Mineralstoffhaushalt auf)

e Mittel gegen Reiselbelkeit

e Augentropfen

e abschwellendes Nasenspray

e Lutschtabletten

e Hustensaft

e Sonnenschutz

e Brand- und Wundschutzsalbe

e Insektenschutzmittel

e kihlendes Insektengel

e Fieberthermometer

e Erste-Hilfe-Set fur Verletzungen mit
Verbandsmaterial

e Medikamente, die regelmaBig eingenommen
werden missen

zeitig dartber in der Arztpraxis zu informieren und
sich gegebenenfalls um die nétigen Unterlagen

zu kiimmern. Vergessen Sie auch nicht, Impfpass
und Krankenversicherungskarte einzupacken und
insbesondere vor Fernreisen eine Auslandskranken-
versicherung abzuschlieBen.

Die richtige Lagerung

Am Urlaubsort angekommen, lagert man die
Reiseapotheke bestenfalls kihl, trocken, dunkel
und fur Kinder unerreichbar. Ideal ist eine Tempe-
ratur bis maximal 25 Grad Celsius. Kuhlpflichtige
Medikamente gehoren in den Kihlschrank oder
eine Kuhlbox. Fur alle anderen Mittel reicht eine
Aufbewahrung in einem dunklen, trockenen Klei-
derschrank. Badezimmer und Kiche sind aufgrund
der hohen Luftfeuchtigkeit und der schwankenden
Temperaturen hingegen ungeeignete Orte fir die
Reiseapotheke. jk

Frodutle aus
dem Sortiment

Hubner
Trockenes Auge Spray**
Bei Brennen, Jucken oder Fremd-

@ hubner korpergefuhl verbessert das Spray

Sk die Befeuchtung von Augenober-

Trockenes flache und Lid und stabilisiert und
Auge schitzt den Tranenfilm. Es ist fir Kon-

taktlinsentrager geeignet, kann auch
o - bei Augen-Make-up angewendet
werden und kommt ohne konservie-
rend wirkende Inhaltsstoffe aus.
10ml Dauerpreis' 13,99€
(11=1.399,— €)

Olbas

Lutschtabletten Minis**
Zuckerfreie Lutschpastillen
mit den drei Olen Pfefferminz,
Cajeput und Eukalyptus. Ideal
bei Husten und Heiserkeit.

Sie sorgen auBerdem fur frischen Atem.
20g Dauerpreis' 2,49€ (1kg=124,50€)

< — Raab Vitalfood
, = Nahrungserganzungsmittel?
?ﬁ,ﬁ_@b ‘}, Elektrolyte Pur** vegan
Elel Dieses Pulver ist ideal zur
RFM""' Zubereitung eines isotonischen
Elektrolytgetranks mit einer
Kombination der Mineralstoffe
Magnesium, Calcium, Kalium und
Natrium. Es schmeckt in Wasser
geldst mineralisch und leicht salzig. Ideal zur Einnahme
bei korperlicher Aktivitat oder Schwitzen.
170g Dauerpreis' 14,90€ (1kg=87,65%€)

Sonnentor
Nahrungserganzungsmittel?
Bio-Bitterspray »Natiirlich bitter«**
vegan

Mit diesem Spray aus alkoholischen
Bio-Krduter- und Gewdlrzauszigen —
zum Beispiel Fenchel, Schafgarbe, Biber-
nellwurzel und Wacholderbeeren —

hat man Bitterstoffe immer dabei; ideal
far unterwegs, im Buro oder auf Reisen.
50ml Dauerpreis' 12,90€ (11=258,- €)

* Bei den Produktvorstellungen auf dieser Seite handelt es sich um Anzeigen.
Sie erhalten die Produkte in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.
** Nicht in allen Markten erhaltlich.
1 Dauerpreise werden mindestens acht Wochen nicht erhoht.
2 Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
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