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ALNATURA

Spickzettel

mit Stiickchen

Rigata = Geriffelt

Saucenkombi Bedeutung Kochzeit*
u
il
et Leichte, diinne
Al Spaghetti ' Spago = Bindfaden 8 - 9 Minuten
spaheci | P Saucen pag
| - Fettuccine Cremige Fettuccia = Band 10 - 11 Minuten
Saucen
Linguine Cremige Lingua = Zunge 10 - 11 Minuten
9 Saucen 9 g
. Dilinne Saucen . . .
Volanti Volanti = Fliegend 6 - 7 Minuten
oder als Salat
Diinne Saucen
Fusilli Fuso = Spindel 9 - 10 Minuten
oder als Salat
Penne Rigate Uppige Saucen Penna = Feder 9 -11 Minuten

Farfalle

Diinne Saucen
oder als Salat

Farfalla =
Schmetterling

11 - 12 Minuten

Mezzi Rigatoni

Uppige Saucen
mit Stickchen

Mezzi = Halb
Rigata = Geriffelt

12 - 13 Minuten

Als Hauptmahlzeit: Etwa 80 bis 100 Gramm trockene Nudeln pro Person.
Als Beilage: Etwa 50 bis 70 Gramm trockene Nudeln pro Person.
Frische/ gekochte Nudeln: Etwa 100 bis 125 Gramm pro Person.
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ALNATURA

Saucenkombi Bedeutung Kochzeit*
Vollkorn Pipe Uppige S Pipa = Pfeif
. P p.p gpf. aucen . 'ba e! © 7 Minuten
Rigate mit Stlickchen Rigata = Geriffelt
I VoIIkorn‘ Leichte, diinne Spago = Bindfaden 8 - 10 Minuten
! i o Mg Spaghetti Saucen
Y‘\ ALNATURA At B
; ; Yollk(_)l'“te \{:olllf{(?fn ‘;,;
FP.‘}?E,{E‘E& SESE B8 Vollkorn Diinne Saucen Farfalla = 9 -10 Minuten
4 E :”‘ Farfalle oder als Salat Schmetterling
S —
ALNATURA
. Lasagne
Bedeutung Zubereitung*

Lasagne

Lasagna = Platten

Mit der SoRe fiir 30 Minuten
bei 200°C in den Backofen

aws italienischew Havtweizen

*Alle Angaben beziehen sich ausschliel3lich auf Alnatura Produkte.



